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Instrukcja uzytkowania




Przeczytaj uwaznie ponizsza instrukcje uzytkowania i przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa i ostrzezen.
SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool to dotaczany modut rozszerzajacy funkcjonalnosé SPINEFITTER by SISSEL® i
SPINEFITTER by SISSEL® Mini. Umozliwia ukierunkowany, punktowy nacisk na punkty spustowe (punkty bolu),
stwardnienia, napiecia i miogelozy. Szczegdlnie skutecznie za pomoca Trigger Tool mozna oddziatywac na punkty
spustowe przykregostupowe, 1. znajdujace sie obok kregostupa. Narzedzie to oferuje zatem prosty sposéb na
niezalezne i precyzyjne uwalnianie punktéw spustowych i stwardnien wzdtuz kregostupa. W potaczeniu ze
SPINEFITTER by SISSEL® Mini pozwala dotrze¢ do dodatkowych punktow na udzie, ramieniu, plecach i szyi (np.
opierajac sie 0 sciane). To sprawia, ze modut jest idealnym uzupetnieniem codziennej rutyny treningowej.

Jako wyrob medyczny jest on sprzedawany gtéwnie przedstawicielom zawoddw medycznych lub uzytkownikom
profesjonalnym. Uzytkownicy profesjonalni to osoby, ktdre dzieki swojemu wyksztatceniu medycznemu (lub
porownywalnemu) posiadajg wystarczajaca wiedze na temat schorzen, ktore moga byc leczone przy uzyciu
produktu lub ktdre powodujg, ze nalezy unikac jego stosowania.

Terapeutyczne zastosowanie SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool, np. w fizjoterapii lub rehabilitacji, powinno byc
wykonywane przez lub pod kierunkiem profesjonalnych uzytkownikdw. Samodzielne treningi prowadzone przez
uzytkownikéw nieprofesjonalnych lub osoby bez wyksztatcenia medycznego sa mozliwe pod warunkiem
zastosowania sie do instrukcji uzytkowania. Zaleca sie jednak poczatkowe przeszkolenie przez odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistow.

Produkt i akcesoria mozna uzywac¢ wytacznie zgodnie z ninigjsza instrukcjg uzytkowania lub wedtug wskazan
odpowiednio przeszkolonych specjalistéw. SISSEL® GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci za stosowanie produktu w
sposob niezgodny z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji uzytkowania. Instrukcje uzytkowania nalezy
przechowywac w miejscu tatwo dostepnym i dotaczy¢ ja w przypadku przekazania produktu innej osobie.

Na koniec nalezy wzia¢ réwniez pod uwage wymogi regulacyjne obowigzujace w danym kraju uzytkowania dla tego
rodzaju produktu

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan produktu. W przypadku uszkodzenia nie jest zapewniona jego
funkcjonalnosc i bezpieczenstwo.

Nie nalezy uzywac narzedzia SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool w bezposrednim otoczeniu zrodet ciepta (np.
grzejnikow, ptyt grzewczych, otwartego ognia, iskier) i naraza¢ go na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego.

Zadbaj, aby w obszarze uzytkowania produktu nie znajdowaty sie ostre i spiczaste przedmioty.

Cwicz wytacznie na suchych, antyposlizgowych, prostych powierzchniach, z dala od schoddw, balustrad, krawedzi
itp.

Nie ¢wicz w butach - trenuj wytgcznie boso lub w skarpetkach z antyposlizgowa podeszwa. Upewnij sie, ze nosisz
odpowiednig odziez sportowa.

Wybierz program treningowy, ktdry odpowiada Twojgj sile fizycznej i poziomowi sprawnosci. Unikaj zbyt trudnych
¢wiczen lub eksperymentow o zwigkszonym ryzyku.

Nie wktadaj palcéw ani innych czesci ciata do otwordw przyrzadu treningowego.



Narzedzie Trigger Tool nalezy stosowac wytacznie w potaczeniu z przyrzadem SPINEFITTER by SISSEL® lub
SPINEFITTER by SISSEL® Mini.

Nie zginaj narzedzia Trigger Tool. Podczas mocowania i demontazu nie chwytaj za wypustki produktu, ale za jego
srodek, na wysokosci logo SISSEL®.

Nie stawaj na przyrzadzie ani nie podpieraj sie na nim. Uzywaj go wytacznie w potaczeniu z SPINEFITTER by
SISSEL® w pozycji lezacej lubz SPINEFITTER by SISSEL® Mini opartym o $ciane (z ptaskim plecami)!

Przed uzyciem nalezy zdja¢ paski transportowe.

Produkt nalezy uzywac wytacznie z akcesoriami przeznaczonymi do tego celu przez producenta.

Produkt nie jest zabawka i powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem dzieci. Nie pozwalaj dzieciom bawic sie
nim. Ryzyko obrazen i uduszenia!

1 x SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool

1 x Instrukcja uzytkowania

Wymiary (ctt. x szer. x wys.): ok.12x4.5x7cm
Materiat: poliuretan

Waga: ok.55¢

Maks. waga uzytkownika: 150kg

Uwaga: Przyrzad jest wykonany z wysokiej jakosci pianki poliuretanowej. Nalezy pamietac, ze jej powierzchnia ma
naturalnie lekko nieregularng strukture. Nie stanowi to wady produktu i nie ma wptywu na uzytkowanie lub
czyszczenie produktu.

Zastosowanie w terapii i treningu
SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool jest stosowany w terapii stwardnien, sztywnosci i napiecia migsni
przykregostupowych, gtoéwnie do stosowania w potaczeniu ze SPINEFITTER by SISSEL®.

Produkt umieszcza sie na SPINEFITTER by SISSEL®, aby mdgt oddziatywac¢ na wybrane punkty stwardnien i bolu
miesni (tzw. punkty spustowe), znajdujace sie w poblizu kregostupa (np. miedzy topatkami).

Za pomoca narzedzia Trigger Tool mozna tez samodzielnie pracowac nad napieciami w catym ciele. Dzigki niemu
mozna osiagnac rozluznienie trudniej dostepnych obszardw ciata, takich jak plecy, ramiona, tydki czy posladki przed i
po treningu.

Selektywne rozluznienie miesni mozna uzyska¢ po prostu poprzez intuicyjne utozenie ciata na SPINEFITTER by
SISSEL® z narzedziem Trigger Tool, Intensywnos¢ nacisku mozna za$ zmieniac i regulowac za pomoca wtasnej masy
ciata.

Trigger Tool stanowi zatem doskonate rozszerzenie SPINEFITTER by SISSEL® i SPINEFITTER by SISSEL® Mini,
stuzacych do specjalistycznego leczenia stwardnien i punktow bdlowych miesni w poblizu kregostupa oraz do
zapobiegania tworzeniu sie nowych miogeloz.



Zalecenia dotyczace stosowania

Przed zabiegiem obejmujgcym punkty spustowe, odpowiednig czes¢ ciata mozna przygotowac rozgrzewajac ja, np.
za pomocg SPINEFITTER by SISSEL® Linum / Linum Pro. Nastepnie nalezy umiesci¢ Trigger Tool na lezacym na
podtozu SPINEFITTER by SISSEL® na wysokosci tej czesci ciata, ktdra ma by¢ poddana zabiegowi. Teraz utéz ciato
na SPINEFITTER by SISSEL® tak, aby Trigger Tool oddziatywat doktadnie na bolesne punkty na ciele. Dostosu;j site
nacisku w zaleznosci od intensywnosci bolu.

Alternatywnie Trigger Tool moze by¢ réwniez uzywany w potaczeniu z SPINEFITTER by SISSEL® Mini w pozyciji
stojacej. Zmieniaj site nacisku w zaleznosci od intensywnosci bolu. Zabieg wykonuj powoli i w kontrolowany sposab,
oddychaj powoli i spokojnie.

Poczatkowo wystarczy krotki czas aplikacii; ucisk powinien by¢ tatwy do zniesienia dla uzytkownika. W przypadku
aplikacji statycznej (tj. po prostu lezenia) - do momentu wyraznego zmniejszenia bolu lub maksymalnie przez 120
sekund! W przypadku aplikacji dynamicznej (np. rolowanie gornej czesci ciata w gore i w dot) nalezy uciskac punkty
spustowe od 3 do 6 razy.

Uwaga: Podczas i po aplikacji nie powinny wystepowac nadmierne bole ani krwiaki!

Uwaga: Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu aplikacji. Zwrd¢ uwage na poczatkowg faze aklimatyzacji z
dostosowywanym, skréconym czasem aplikacji; stopniowo i systematycznie go zwiekszaj.

Uwaga: Unikaj zbyt silnego, intensywnego nacisku!

Uwaga: Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli odczuwasz silny bol lub dyskomfort!




Wskazania

» Bol miejscowy, przykregostupowy

» Miogeloza, miejscowa sztywno$¢ miesni, bolesne punkty miesniowe wzdtuz kregostupa
« Promieniujacy bél (niezbedna konsultacja z lekarzem prowadzacym)

» Ostry bol

« Ostre i/lub przewlekte napiecia

« Pomoc terapeutyczna w fizjoterapii, osteopatii, medycynie sportowej, rehabilitaci

« Rozszerzenie i optymalizacja programu fitness

Przeciwwskazania

» Brak przestrzegania zalecen (np. z powodu strachu lub bélu)

« Ostre urazy (otwarte rany, urazy tkanek miekkich, niestabilne ztamania kregostupa, miednicy, konczyn itp.)

» Ostre infekcje, stany zapalne, goraczka, stan po napromieniowaniu (np. radioterapii)

« Zaburzenia krzepniecia krwi, krwiaki

« Przyjmowanie lekdw przeciwzakrzepowych (niezbedna konsultacja ze specjalista lub fizjoterapeuta)

» Ostry bol promieniujacy, zaburzenia czucia, zaburzenia ruchowe (niezbedna konsultacja ze specjalista lub
fizjoterapeutq)

« Osteoporoza

» Stosowanie w obszarze umiejscowienia nowotwordw ztosliwych

« Problemy z krazkami miedzykregowymi

» Ostre zaburzenia ruchu

» Stosowanie przez dzieci i mtodziez, w czasie ciazy lub w przypadku ogdlnych dolegliwosci zdrowotnych - tylko pod
nadzorem specjalisty i po konsultacji z lekarzem!

A Ryzyko obrazen! W przypadku wyraznych zaburzen percepcji sensorycznej, niestabilnych ztaman,
otwartych ran, ostrych urazow i zaburzen ruchu uzywaj SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool wytacznie po
wczesniejszej konsultacii z lekarzem.

A Ryzyko obrazen! Uzywaj SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool tylko wtedy, gdy mozesz zapewni¢
prawidtowe wykonanie opisanych zalecen dotyczacych cwiczen. Zaleca sie instruktaz i nadzor
wykwalifikowanego personelu.

Wymogi regulacyjne
SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool, produkowany przez SISSEL® GmbH, spetnia wymogi regulacyjne
Rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych.

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem musza by¢ natychmiast zgtaszane producentowi oraz
witasciwemu organowi.

Akcesoria
SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool mozna stosowac wytacznie z akcesoriami oferowanymi lub zatwierdzonymi
przez producenta.



4. STOSOWANIE

1. Z chwila dostawy sprawdz opakowanie i produkt pod katem uszkodzen.
A Nigdy nie uzywaj uszkodzonego produktu.

2. Przed kazdym uzyciem sprawdz produkt pod katem uszkodzen lub zanieczyszczen.

3. Uzywaj produktu zgodnie z przeznaczeniem.

4. Rozgrzej sie przed ¢wiczeniami.

5. Cwicz zgodnie z instrukcja dotyczaca éwiczen (patrz www.spinefittercom) lub wedtug wskazowek
profesjonalistow.

Uwaga: Po uzyciu moze by¢ konieczne czyszczenie i dezynfekcja (patrz Pielegnacja i higiena).

5. PIELEGNACJA I HIGIENA

Ten produkt nadaje sie do wielokrotnego uzytku przez rézne osoby. Nalezy jednak przestrzega¢ obowigzujacych
krajowych regulacji dotyczacych higieny wyrobdéw medycznych w celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania.

W razie potrzeby wyczys¢ SPINEFITTER by SISSEL® Trigger Tool za pomoca miekkiej sciereczki i tagodnego
roztworu mydta. Jesli to konieczne lub w przypadku zmiany uzytkownika, powierzchnia produktu moze by¢
dezynfekowana bezalkoholowym preparatem. Wczesniej nalezy jednak przeprowadzic test na niewidocznej czesci.
Nalezy unikac produktéw do dezynfekcji zawierajacych substancje zrace (np. kwasy, zasady), poniewaz moga one
uszkodzi¢ powierzchnig produktu.

Dezynfekcje nalezy przeprowadza¢ wytacznie przy uzyciu odpowiednich srodkdw dezynfekujacych, ktore
zostaty przetestowane pod katem skutecznosci.

A Nalezy unikac srodkéw dezynfekujacych, ktdre moga uszkodzic materiaty, z ktorych wykonano produkt.
A Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania producenta Srodka dezynfekujacego.

Uwaga: Uzycie nieodpowiednich preparatow, srodkow, ktdre nie zostaty przetestowane pod katem skutecznosci
lub ich nieprawidtowe uzycie spowoduije utrate roszczen z tytutu gwarancji i rekojmi.

6. UTYLIZACJA I SRODOWISKO

Produkt i dostarczone akcesoria moga byc¢ utylizowane wraz z odpadami domowymi.

Nie sa stosowane zadne specjalne rodzaje opakowan. Nalezy przestrzegac¢ odpowiednich wytycznych dotyczacych
utylizacji.

7. GWARANCJA

Gwarancja jest regulowana przepisami prawa. Gwarancja nie obowiazuije, jezeli towary dostarczone przez SISSEL®
GmbH byty obstugiwane, przetwarzane lub modyfikowane przez osoby trzecie bez zgody producenta lub jezeli nie
przestrzegano instrukcji uzytkowania.

Uzytkownicy produktu muszg przestrzegac wymogow prawnych dotyczacych wyrobow medycznych
obowiazujacych w miejscu uzytkowania.
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SISSEL® GmbH - Bruchstrasse 48
67098 Bad Durkheim - Germany

Zastrzegamy sobie prawo do bteddw sktadu i druku.
Mozliwe sg zmiany koloru, materiatu i konstrukcji.
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