Instrukcja uzytkowania

CenterLine® Reformer Balanced Body®
CenterLine® Reformer with Tower
Balanced Body®

CENTERLINE® REFORMER | CENTERLINE® TOWER TO WYROBY MEDYCZNE

Urzadzenia CenterLine® Reformer i CenterLine® Tower przeznaczone sg do uzytku w celach fizjoterapeutycznych,
rehabilitacyjnych, profilaktyki, leczenia i fagodzenia urazéw, funkcjonalnej terapii wspomagajacej oséb niepetnosprawnych
lub do ogdlnego wzmocnienia i poprawy mobilnosé ludzkiego ciata.

W przypadku wystapienia urazéw lub obrazen podczas uzytkowania, nalezy zgtosic¢ je producentowi i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent ma miejsce zamieszkania.
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Filmy instruktazowe dostgpne sg na stronie www.pilates.com/instructions. Obejrzyj przed rozpoczeciem
montazu.

Instrukcja moze ulec zmianie. Instrukcje online sg aktualizowane na biezaco.
Po wiecej informacji zwigzanych z patentami firmy Balanced Body odwiedz strone www.pilates.com/patents.

WAZNE!

Ta instrukcja jest przeznaczona dla terapeutéw i profesjonalnych trenerdw fitness oraz oséb
posiadajgcych doswiadczenie w uzywaniu maszyn tego typu. Jesli podczas korzystania z urzadzenia
pojawig sie pytania dotyczgce stosownosci danego ruchu lub éwiczenia, nalezy to skonsultowac z
licencjonowanym terapeutg lub trenerem.

OSTRZEZENIE!
Reformer CenterLine wykonany jest miedzy innymi z materiatéw tatwopalnych. Nalezy
przechowywac go z dala od bezposredniego Zrddta ciepta oraz ognia.



Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Wtasciwa konserwacja i
bezpieczne uzytkowanie sprzetu do pilatesu

Juz od ponad 35 lat, Balanced Body zajmuje sie wprowadzaniem innowacji zwiekszajgcych
bezpieczenstwo podczas korzystania z maszyn do pilatesu. Wiele naszych rozwigzan to obecnie
standardy w Swiecie pilatesu. Dzieki nim powstaje sprzet bezpieczniejszy niz kiedykolwiek.

Bezpieczenstwo zalezy nie tylko od jakosci sprzetu, ale réwniez od wiasciwej konserwacji oraz
odpowiedniego uzytkowania. Ta instrukcja zostata stworzona, aby utatwi¢ Ci obstuge oraz
konserwacje sprzetu, zapewniajgc optymalny poziom bezpieczenstwa. Przeczytaj jg uwaznie i
zachowaj na przysztosé. Jesli masz jakies pytania, skontaktuj sie z nami. Nieprzestrzeganie zalecen
zawartych w tej instrukcji moze skutkowaé powaznymi urazami.

ELEMENTY WSZYSTKICH RODZAJOW SPRZETU

Sprezyny

Kontrola stanu sprezyn jest jedng z najbardziej istotnych czynnosci stuzgcg zapewnieniu
bezpieczenstwa podczas pracy na maszynie. Wszystkie sprezyny Balanced Body powinny by¢
wymieniane co najmniej co 2 lata. Niektdre czynniki Srodowiskowe lub intensywne uzytkowanie
mogg wptywacé na skrécenie zywotnosci sprezyn, co oznacza, ze nalezy wymieniac je czesciej. Dlatego
tak wazne jest regularne sprawdzanie stanu sprezyn od momentu ich zatozenia, poniewaz ich
sprezystos¢ moze sie zmniejszy¢ i spowodowac pekniecie podczas uzytkowania. W rezultacie moze to
doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen ciata.

Podczas éwiczen uwazaj, aby sprezyny nie odskakiwaty gwattownie, w sposéb niekontrolowany. Takie
uzytkowanie uszkadza sprezyny i skraca ich zywotnos¢.

Kontrola sprezyn (co tydzien lub co miesigc, w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania). Nie
naciggajgc sprezyny sprawdz, czy znajdujg sg na niej widoczne szczeliny lub zagiecia. Minimalne luki
na koncach - stozkowych czesciach sprezyny - nie sg niczym niepokojgcym (takie przerwy mogg
powstac w trakcie procesu produkcji), jednak na pozostatej czesci sprezyn nie powinno by¢ zadnych
wyszczerbien. Dlatego jesli zauwazysz luki lub zagiecia na korpusie sprezyny, natychmiast zaprzestan
uzywania i wymien jg na nowg (Zdjecie 1). Dodatkowo nawet minimalna korozja znajdujgca sie na
sprezynie, powoduje skrdcenie jej zywotnosci. Gdy zauwazysz delikatne $lady rdzy lub oksydacji,
przestan jej uzywac.
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Zdjecie 1

Karabinczyki zakrecane

Kontrola zuzycia karabinczykdw (co miesigc). Sprawdz czy szesciokgtna nakretka zabezpieczajaca
zamkniecie karabinczyka jest dokrecona. W razie potrzeby obracaj nakretke w prawo, mocna jg
dokrecajgc. Jesli podczas kontroli nakretka jest zawsze poluzowana, nalezy jg dokrecié za pomoca
klucza lub dwukrotnie zwiekszy¢ czestotliwos¢ kontroli (co dwa tygodnie).



UWAGA! NIE UZYWAJ PASKA, JESLI KARABINCZYK NIE JEST ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZONY, TJ.
NAKRETKA NIE JEST DOKRECONA!

Zdjecie 2a

Karabinczyki/zaczepy

Kontrola zuzycia karabinczykow (co miesigc). Najpierw sprawdz, czy karabinczyk dziata prawidtowo.
Jesli spust nie wsuwa sie i nie powraca do witasciwej pozycji poprawnie, natychmiast zaprzestan
uzywania i wymien go na nowy. Sruby oczkowe mogg powodowaé szybsze zuzywanie karabiriczyka.
Kiedy zauwazysz nadmierne zuzycie zaczepu karabinczyka, zaprzestan korzystania ze sprezyn i
skontaktuj sie z nami w celu wymiany karabinczyka lub sprezyny (Zdjecie 2b).

Brak sladéw zuzycia zaczepu Nadmierne zuzycie zaczepu karabinczyka

Zdjecie 2b

SRUBY OCZKOWE, NAKRETKI | SRUBY

Dokrecanie wszystkich $rub i nakretek (co miesigc). Upewnij sie, ze wszystkie sruby, nakretki oraz
Sruby oczkowe sg mocno przykrecone. Przeczytaj czesé: ,Jak sprawdzac i dokrecac sruby i nakretki”

LINKI I PASKI

Kontrola zuzycia linek oraz paskéow (co kwartat). Linki powinny zosta¢ wymienione, gdy ich rdzen
zaczyna by¢ widoczny przez oplot lub gdy sg sptaszczone. Natomiast paski powinny by¢ wymienione,
gdy tylko zaczng sie strzepi¢. Upewnij sie, ze doktadnie sprawdzasz miejsca, w ktorych linki i paski sg
zaczepione oraz przechodzg przez bloczki.



REFORMERY

Kontrola zaczepdw sprezyn lub srub oczkowych (co kwartat). Balanced Body posiada dwa rodzaje
systemOw mocowan sprezyn:

e Revo Springbar - upewnij sie, ze zaczepy sprezyn s3 mocno dokrecone.

e Standard Springbar - upewnij sie, ze nakretki zabezpieczajgce zaczepy sprezyn sg mocno
dokrecone.

Przeczytaj czes¢ ,Jak sprawdzac i dokrecac sruby i nakretki”
Zmiana pozycji sprezyn (co kwartat). Zmieniajgc co kwartat pozycje sprezyn o tym samym stopniu
oporu, mozesz wydtuzyc ich zywotnos¢. Zdejmij je z zaczepdw i przenies$ na inne miejsce w systemie

mocowania sprezyn. Dzieki temu bedg sie zuzywaty bardziej rownomiernie.

Stupki utrzymujace linki. Drewniane pionowe elementy muszg byé zamontowane do ramy reformera.
Z czasem mogg sie one poluzowad, dlatego zawsze upewnij sie, Zze s mocno dokrecone.

Mocowanie sprezyn pod wézkiem. Upewnij sie, ze zaczepy sprezyn pod wozkiem skierowane sg w

dot (Zdjecie 3).
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Zdjecie 3

Zabezpieczenie wozka. Kiedy reformer nie jest uzywany, upewnij sie, ze co najmniej dwie sprezyny sg
zamocowane do woézka i do systemu mocowania sprezyn.

Ustawienia domyslne. Kazdy uzytkownik ma wtasne ,,ustawienia domysine” reformera. Po kazdej
sesji nalezy zaczepic¢ odpowiednig dla kolejnego uzytkownika ilo$¢ sprezyn i pozostawic je w
neutralnej pozycji, ustawi¢ porecz na ustalonej wysokosci i linki o odpowiedniej dtugosci. W ten
sposéb zapewnisz przygotowanie refomera do kolejnego treningu i prawidtowe zabezpieczenie
wdzka.

Paski utrzymujace stopy. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen na reformerze z uzyciem skrzyni oraz paska
utrzymujacego stopy, upewnij sie, ze paski s3 odpowiednio zamocowane do $rub oczkowych, mocno
pociggajac pasek do gory i naprezajac go (zdjecie 4).



Zdjecie 4

KOEKA | SZYNY REFORMERA

Czyszczenie kotek i szyn (co tydzien). Dla zapewnienia cichej i ptynnej pracy wdzka w reformerze oraz
przedtuzenia zywotnosci két, zalecamy przecieranie kétek oraz szyn raz w tygodniu.

Odepnij sprezyny, a nastepnie przy uzyciu miekkiej Sciereczki przetrzyj catg dtugosé szyn uzywajac do
tego Balanced Body Cleaner, delikatnego mydta z wodg lub delikatnego srodka do mycia. Nie uzywaj
do tego scierajgcych materiatdw lub srodkdéw czyszczacych, poniewaz moga one uszkodzié powtoke
anodowang. Aby wyczyscic¢ kdtka wystarczy, ze Sciereczke umiescisz przed nimi i kilkakrotnie
przejedziesz po niej wdzkiem.

Jesli podczas przesuwania wdzka poczujesz nieréwnosci, oznacza to, ze zanieczyszczenia przylgnety
do powierzchni kot lub szyn. Usuni wszelkie zanieczyszczenia z szyn, np. witosy. Wtosy mogg sie
rowniez zaplata¢ wokot osi két, co moze spowodowad uszkodzenie. Aby tego unikngé, uzyj pincety do
ich usuniecia.

Smarowanie. Nigdy nie rozpylaj preparatéw silikonowych w sprayu na kétka lub do ich wnetrza -
moze to usungc¢ smar z tozysk i je zniszczyé.

Niekiedy smarowania wymagajg bloczki, aby wyeliminowac ich skrzypienie i zapewni¢ ptynnos¢
pracy. Przed ich nasmarowaniem warto usunac linki, aby unikng¢ ich zabrudzenia. Szybko spryskaj
bloczki suchym smarem silikonowym lub teflonowym, uwazaj aby nie uzy¢ nadmiernej ilosci
preparatu. Do smarowania bloczkéw stosuj suchy smar silikonowy, dostepny w wiekszosci sklepéw
budowlanych lub z czesciami samochodowymi. Suche smary silikonowe nie posiadajg bazy olejowej,
w przeciwienstwie do mokrych smardw silikonowych lub WD40, ktdre nie powinny by¢ stosowane,
gdyz przyciagaja i powodujg przyleganie kurzu oraz zanieczyszczen.

Uwaga! Nie smaruj szyn w reformerze Allegro 2!

Kontrola mocowania poreczy (co kwartat). We wszystkich poreczach ze wspornikami nalezy
sprawdzi¢ czy $ruba mocujgca wsporniki jest wystarczajgco mocno przykrecona. Prawidtowo
dokrecona sruba powinna umozliwia¢ jednak swobodng zmiane pozycji poreczy. W przypadku
starszych reformerdw nalezy mocno dokrecic srube, aby zabezpieczyé wsparcie poreczy.

Kontrola mocowania zagtdwka (co miesigc). Upewnij sie, ze Sruby i zawiasy mocujgce zagtowek s3
mocno dokrecone.

Przestrzen pod reformerem (co miesigc). Przesun reformery i doktadnie wyczys$é pod nimi podtoge.



Odbojniki na platformie (tylko w przypadku drewnianych reformerdow). Na powierzchni statej
platformy dla stép znajdujg sie mate plastikowe elementy, chronigce jg przed uszkodzeniem przez
wspornik poreczy. Jesli zauwazysz, ze sg one uszkodzone lub zniszczone, skontaktuj sie z nami.

TRAPEZE TABLE (CADILLAC) ORAZ WIEZE DO REFORMEROW

Usuniecie zawleczek. Od razu po zakonczeniu instalacji nalezy usung¢ zawleczki z pionowych rurek
stelaza, zapewniajgce stabilne i rOwne zamontowanie stelaza do ramy. Do ich wyciggniecia nalezy
uzyc szczypiec. Pozostawione zawleczki mogg rozerwac odziez i zrani¢ skére podczas uzytkowania.
Zachowaj zawleczki — bedg potrzebne przy demontazu i ponownej instalacji sprzetu (Zdjecie 5).

Zawleczka - przed i po wyciagnieciu z ramy

Zdjecie 5

System przesuwania bocznego drgzka. Pozycja dragzka moze by¢ zmieniana i przesuwana w gore i w
dot, aby dopasowad go do réznych ¢wiczen oraz uzytkownikdédw. Na przesuwanie pozwalajg suwaki
poruszajgce sie pionowo na rurkach. Upewnij sie, ze suwaki sg czyste, aby przesuwanie byto gtadkie,
ciche i tatwe. Przed kazdym ¢éwiczeniem upewnij sie czy suwaki sg wyréwnane z otworami i
prawidtowo zablokowane. Pociggnij drgzek mocno w dét, aby to sprawdzié. Gdy zauwazysz, ze
trzpien w blokadach ustawienia wysokosci drazka jest zuzyty, skontaktuj sie z nami w celu wymiany.

Konserwacja systemu przesuwania bocznego dragzka (co tydzien). Upewnij sie, ze prawidtowo dziata
system zmiany potozenia i blokowania pozycji drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie
suwakéw. Zwolnij blokady przed kolejnymi otworami i kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu
trzpienie blokad powinny opasc i zablokowaé mozliwosé zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej
zmianie pozycji drazka pociaggnij go w dét, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny
wysuwac sie z otwordow — w takiej sytuacji powinny zosta¢ wymienione.

Dodatkowe zabezpieczenie bocznego drgzka. W przypadku ¢wiczen w pozycji z gtowq znajdujaca sie
pod drazkiem, oprdcz blokad na rurkach, jako dodatkowego zabezpieczenia uzyj paska
bezpieczenstwa lub tancucha. To ustawienie jest wazne do zachowania bezpieczenstwa (Zdjecie 7).
Podczas ¢wiczen z bocznym drazkiem zalecana jest stata kontrola instruktora.



|
Zdjecie 7

Kontrola systemu przesuwania bocznego drazka. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wokot
sprzetu jest wystarczajgco duzo miejsca, aby unikng¢ uderzenia innych oséb lub przedmiotow.
Korzystanie z drgzka moze by¢ niebezpieczne, jesli nie bedzie uzywany zgodnie z zaleceniami i
zasadami bezpieczenstwa. Tylko wyszkoleni i doswiadczeni uzytkownicy powinni z niego korzystac
samodzielnie. W pozostatych przypadkach instruktor powinien caty czas podtrzymywac drazek jedng
reka, aby w razie utraty kontroli nad drazkiem przez éwiczgcego zdotat natychmiast zareagowac.

Zamocowanie paska bezpieczenstwa. W przypadku ¢wiczen w pozycji lezacej z glowa pod drazkiem,
drgzek powinien zawsze by¢ dodatkowo zabezpieczony za pomocg paska bezpieczerstwa lub
tancucha.

Pasek bezpieczeristwa lub faricuch powinien byé zamocowany bezposrednio do ramy cadillaka lub
wiezy oraz drazka, nie do srub oczkowych (Zdjecie 7).

Zalecana jest obserwacja ¢wiczgcego w celu zachowania najwyzszego poziomu bezpieczenstwa.

Ustawienie bocznego drazka dla ¢wiczen w pozycji lezacej pod drazkiem. Dla ¢wiczen w tej pozycji
pasek bezpieczenstwa powinien by¢ zamocowany w taki sposéb, aby drazek ustawiony byt nie nizej
niz pozycja godziny 4 (Zdjecie 7). Takie ustawienie ogranicza zasieg drazka oraz zmniejsza ryzyko
niebezpieczenstwa i ewentualnego urazu.

KRZEStA

Schodzenie z krzesta. Podczas zsiadania z krzesta zwalniaj pedaty powoli, zachowujgc kontrole. Nie
pozwdl, aby gwattowanie odskoczyty.

Wspomaganie ¢wiczgcych. Podczas wykonywania ¢éwiczen na krzesle w pozycjach stojgcej, lezacej
albo siedzacej, istnieje zwiekszone ryzyko upadku z maszyny. Szczegdlnie niestabilne mogg okazac sie
¢wiczenia na stojgco. Zalecana jest obserwacja i wspomaganie uzytkownikow podczas ¢wiczen w celu
zachowania najwyzszego poziomu bezpieczenstwa.

Zaczepy sprezyn. Jesli krzesto posiada klepsydrowe zaczepy sprezyn, ktére nie utrzymujg juz
prawidtowo sprezyn, nalezy wymieni¢ podktadki z wiékna (w kolorze czerwono-brgzowym) (Zdjecie
8).
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Zdjecie 8

Jesdli krzesto posiada podwdjny pedat (Combo Chair, Exo Chair), rozwaz wymiane mocowania sprezyn
na system Cactus.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA TAPICERKI

Czyszczenie tapicerki. Mozesz przedtuzy¢ zywotnosc i piekny wyglad tapicerki, utrzymujac jg
czystosci, usuwajac brud, kurz, ttuste plamy i $lady potu. Po kazdym uzyciu nalezy wytrzec jej
powierzchnie wodg z delikatnym mydtem, nastepnie przetrze¢ samg wodg i osuszy¢ miekkim
recznikiem.

Dezynfekcja. Tapicerka pokryta jest powtokg BeautyGard®, ktéra zapewnia ochrone
przeciwbakteryjng. Jesli potrzebujesz dodatkowej dezynfekcji, mozesz skorzystaé z ptynu do
dezynfekcji Balanced Body Clean™ na bazie naturalnych sktadnikow. Korzystanie z innych produktéw
(szczegdlnie tych zawierajgcych olejki eteryczne) moze skréci¢ zywotnos¢ tapicerki i nie jest zalecane.

JAK SPRAWDZAC | DOKRECAC SRUBY | NAKRETKI

Przy pomocy palcow sprawdz mocowanie Srub i nakretek. Jesli mozesz fatwo obracaé sruby lub
nakretki, nalezy je mocniej dokreci¢. Zgodnie z ruchem wskazowek zegara najpierw dokreé nakretki
za pomocg palcow. Nastepnie wtdz Srubokret w oczka Srub, aby je unieruchomié podczas dokrecania,
a przy pomocy klucza dokreé¢ nakretki (Zdjecie 9).



Zdjecie 9

Zalecamy sprawdzenie prawidtowego dziatania systemu zmiany potfozenia i blokowania pozycji
bocznego drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie suwakdow. Zwolnij blokady przed kolejnymi
otworami i kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu trzpienie blokad powinny opasc i
zablokowa¢ mozliwos$¢ zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociggnij
go w dot, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwac sie z otworow —w
takiej sytuacji powinny zosta¢ wymienione.



DZIENNIK KONTROLI | KONSERWACIJI SPRZETU

Zalecamy prowadzenie dziennika kontroli i konserwacji dla kazdego sprzetu. Dziennik powinien
zawierac:

1. Opis maszyny, w tym numer seryjny, date oraz miejsce zakupu oraz producenta. Wszystkie
dane powinny znajdowac sie na fakturze potwierdzajgcej zakup.

2. Date i opis wszystkich przeprowadzonych czynnosci kontrolnych i konserwacyjnych.

3. Datai opis wszystkich przeprowadzonych napraw, w tym dane kontaktowe osoby lub firmy,
ktora przeprowadzita naprawe.

HARMONOGRAM KONTROLI I KONSERWACII

Wszystkie sprzety Codziennie | Co tydzied | Co miesigc | Co kwartat

Kontrola sprezyn pod katem v

v
szczelin i zataman

Kontrola zuzycia

v
karabinczykow/zaczepow

Dokrecanie $rub i nakretek v

Reformery

Czyszczenie kot i szyn 4

Kontrola zaczepow sprezyn lub
Srub oczkowych

Zmiana pozycji sprezyn v

Kontrola zuzycia linek i paskow v

Kontrola mocowania poreczy v

Kontrola mocowania zagtéwka v

CZESCI ZAMIENNE

Jedli potrzebujesz czesci zamiennych lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z nami:
kontakt@balanced-body.pl
www.balanced-body.pl

Sprawdz naszg biblioteke filméw dotyczacych montazu i konserwacji sprzetu Balanced Body na
www.pilates.com\podcasts.




Montaz CenterLine® Reformer

A.
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A. Porecz B. Wozek C. Skrzynia Sitting Box D. Drewniane drazki E. Skérzane pasy

LISTA CZESCI

Opis Numer czesci llos¢
Drewniany drazek 152 cm (Gondola Pole) 720-006 1
Drewniany drazek 90 cm (Short Box Dowel) 607-128 1
Czarna podktadka do kleczenia 108-018 2
Skrzynia Sitting Box 721-010 1
Bawetniany pas utrzymujacy stopy 607-349 1
Przedtuzenie paséw 607-343 2
Skorzane paski 607-482 2
Uchwyty 950-161 1 para
Zielona sprezyna SPR9360 4
Drazek mocowania sprezyn No Roll 607-323 1
Zestaw oparc ramion N/A 2
Zawleczka ze smyczg N/A 2
Sruba z pokrettem blokujgcym N/A 2
Ogranicznik wdzka 200-211 2




MONTAZ WOZKA
Wyczys¢ kétka oraz szyne na catej dtugosci w ramie. Ostroznie obré¢ wozek i umiesé go w ramie, z
zagtéwkiem skierowanym w przeciwng strone niz porecz.

MONTAZ PASOW | PETLI

Zaczep petle znajdujgce sie na koncach skérzanych paskéw o oparcia ramion. Drugi koniec pasow,
wyposazony w czarne nylonowe paski, przetdz przez bloczki (tak aby surowa strona paska przylegata
do kétka), jak pokazano na Zdjeciu A.

Zdjecie A

Poprowadz paski w kierunku wézka i przetédz je przez srebrne oczka pod wdézkiem, jak pokazano na
Zdjeciu B. Wcisnij metalowa dzwignie na klamrze i przeciggnij przez nig czarng czes¢ paska. Wazne
jest, aby pasek przechodzit przez klamre w taki sposéb, jak pokazano na Zdjeciu C. Upewnij sig, ze
pasek jest mocno zacisniety.

WAZNE: Paski bedg wymagaty regulacji po kazdej zmianie pozycji drazka mocowania sprezyn.

Zdjecie B Zdjecie C

MONTAZ SPREZYN POD WOZKIEM
Zaczep po jednej sprezynie do kazdej sSruby oczkowej we wsporniku znajdujacym sie na spodzie
wodzka, jak na Zdjeciu D. Zamocuj je tak, aby otwarte haczyki sprezyn byty skierowane w dot.



Zdjecie D

MONTAZ DRAZKA MOCOWANIA SPREZYN (SPRINGBAR)

Umies¢ drazek mocowania sprezyn w otworach wspornikdw po obu stronach ramy, z haczykami
skierowanymi do géry, jak pokazano na Zdjeciu E.

Opcjonalna piata sprezyna
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Zdjecie E

MONTAZ OPARC RAMION

Na spodzie oparc ramion znajdujg sie dwa wystajgce kotki. Dopasuj je do otwordéw w ksztatcie dziurek

od kluczy w wézku, a nastepnie przesun oparcia w kierunku przeciwnym do wdzka. Oparcia ramion
mozna zamontowacé na 2 rézne sposoby.

1. Zapomoca zawleczki (blokady) - aby mie¢ mozliwos¢ szybkiego demontazu lub zmiany

pozycji oparc¢ ramion. Odkrec srebrng srube znajdujgca sie obok zagtdéwka i zaczep o nig petle
smyczy. Przykrec¢ srube z powrotem, a nastepnie wsun zawleczke przez wyréwnane ze sobg

otwory we wsporniku oparcia ramion oraz w metalowej ptytce na wdzku, aby zablokowac
oparcia ramion w pozycji. Zdjecie F



Zdjecie F

2. Zapomoca sruby z pokrettem blokujgcym — jesli pozycja oparc¢ ramion bedzie zmieniana
rzadko lub wcale. Przetéz srube przez wyrdwnane ze sobg otwory we wsporniku oparcia
ramion oraz w metalowej ptytce na wdzku. Od spodu wézka dokreé pokretto, aby
zablokowac oparcia ramion w pozycji. Zdjecie G.

Zdjecie G

OGRANICZNIKI WOZKA

Ograniczniki wdzka s3 montowane na szynie po prawej stronie wdzka (patrzac w kierunku poreczy),
na obu koncach ramy, aby ograniczy¢ dtugos¢ toru jazdy wdzka. Zobacz Zdjecie H.

Zdjecie H

Ograniczniki zasiegu wdzka najczesciej stosowane sg podczas pracy z uzytkownikami o ograniczonym
zakresie ruchu, a takze w celu ograniczenia toru ruchu wdzka, aby nie podjezdzat zbyt blisko drazka



mocowania sprezyn. Blokada wdzka jest stosowana réwniez, aby zmienic¢ poczgtkowa pozycje wdzka
oraz napiecie sprezyn.

MONTAZ PLATFORMY DO SKAKANIA

Poprawny montaz platformy do skakania jest bardzo wazny. Prawidtowo zainstalowane platformy
Balanced Body powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej i mocno wspierane przez porecz.

Poluzuj dwa czarne pokretta znajdujace sie po zewnetrznej stronie tylnej czesci ramy reformera, pod
poreczg. Ustaw porecz w pozycji pionowej (wspornik powinien by¢ zablokowany w potozeniu
pokazanym na Zdjeciu I).

Prawidiowa
pozycja wspornika
poreczy

Zdjecie |
Wsun pionowo platforme i umiesé jg na wsporniku po wewnetrznej stronie ramy reformera. Dokrec

mocno obydwa czarne pokretta, aby poprawnie zablokowa¢ platforme. Porecz powinna
podtrzymywac platforme do skakania, jak na Zdjeciu J.

Zdjecie J

CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

Mozesz wydtuzyé zywotnosc tapicerki, jesli bedziesz utrzymywat jg w czystosci, usuwajac
zabrudzenia, ttuste plamy czy $lady potu. Po kazdym uzyciu wyczys¢ wszystkie elementy majgce
kontakt ze skérg uzytkownikéw, w tym tapicerke wdzka, zagtdwek, porecz i oparcia ramion.

Tapicerka pokryta jest powtoka BeautyGard®, ktéra zapewnia ochrone przeciwbakteryjng. Jesli
potrzebujesz dodatkowej dezynfekcji, mozesz skorzystaé z ptynu do dezynfekcji Balanced Body



Clean™ na bazie naturalnych sktadnikéw. Korzystanie z innych produktéw (szczegdlnie tych
zawierajgcych olejki eteryczne) moze skréci¢ zywotnosc¢ tapicerki i nie jest zalecane. Roztwoér
delikatnego mydta i wody moze by¢ réwniez stosowany.

Upewnij sie, ze po kazdym czyszczeniu tapicerka zostata doktadnie osuszona.

W przypadku silniejszych, trudnych do usuniecia zabrudzen, skontaktuj sie z Balanced Body.
Kotka wdzka oraz szyny powinny by¢ czyszczone regularnie, aby zapewnic ptynng i cichg prace.

Pierz regularnie pasy utrzymujgce stopy. Umies¢ je w poszewce na poduszke i wypierz w pralce
(delikatny program). Powies$ do wyschniecia.

Regularnie sprawdzaj stan sprezyn.

Jesli masz pytania dotyczace czyszczenia maszyn, skontaktuj sie z Balanced Body.

SMAROWANIE | REGULACIA

Cyklicznie smaruj bloczki linek za pomocg suchego sprayu silikonowego. Nigdy nie uzywaj do tego
»mokrych” smardow, jak WD40 czy olej. Pod zadnym pozorem nie smaruj kétek wozka.

USZKODZENIA TRANSPORTOWE

Jesli podczas transportu doszto do uszkodzenia, zachowaj wszystkie czesci opakowania i skontaktuj
sie niezwtocznie z Balanced Body.



Montaz wiezy CenterlLine® Reformer
CenterLine® Reformer with Tower

Przed montazem sprawdz dokfadnie opakowanie pod katem uszkodzen transportowych. Jesli je
zauwazysz, zachowaj wszystkie czesci opakowania i niezwtocznie skontaktuj sie z Balanced Body.

Przed rozpoczeciem instalacji zapoznaj sie doktadnie z informacjami przedstawionymi w opisach
poszczegdlnych etapdw montazu i przyjrzyj sie zdjeciom. Postepuj zgodnie z kolejnoscig opisanych w
niej krokow.



LISTA NARZEDZI (W ZESTAWIE)

Opis narzedzi Numer czesci llos¢
Klucz imbusowy 3/16” GEN9280 1
Klucz imbusowy 5/32” GEN9282 1
Wiertto 5/16” TOL1059 1
Klucz 21mm x 1/2” ALLOO60 1
LISTA CZESCI

Opis Numer czesci llos¢
Wspornik wiezy z uchwytami 722-001 1
Katownik (w ksztatcie litery L) 622-001 4
Dtugie pionowe rurki (ze sSrubami oczkowymi) TRP0105 2
Kroétka pozioma rurka (ze sSrubami oczkowymi i TRP0100 1
paskiem bezpieczenstwa)

Pojedyncza petla D-loop 607-346 1 para
Drewniany drazek Roll Down Bar 710-011 1
Drewniany boczny drazek PTB 707-288 1
Zielona sprezyna z karabinczykiem SPR9000 1
Czerwona sprezyna z karabinczykiem SPR9001 1
Niebieska sprezyna z karabinczykiem SPR9004 2
Dtuga czerwona sprezyna z karabinczykiem SPR9246 2
Dtuga szara sprezyna z karabinczykiem SPR9245 2
Suwak systemu bocznego drazka (PTB) N/A 2
Blokada systemu bocznego drgzka (PTB) 619-203 2
Pasek bezpieczenstwa CenterLine 607-355 1
Pasek utrzymujacy stopy 210-130 1
Owalny zakrecany karabinczyk 220-004 2

Upewnij sie, ze wszystkie czes$ci znajdujg sie w opakowaniu. Jesli brakuje jakiegos elementu,
skontaktuj sie z Balanced Body.

WYMAGANE NARZEDZIA (nie dotgczone do zestawu):
e Miotek
e Wiertarka elektryczna
e Klucz nasadowy z koricéwkami 7/16” oraz 1/2" albo klucz ptaski.

ELEMENTY KONSTRUKCYJNE
Numer czesci llos¢ Opis
GEN9232 6 Sruba oczkowa %” -20 x 3”.
GEN9015 4 Sruba pasowa %” -20x2” | ! s
GEN9305 20 Podktadka %"




210-050 6 Podktadka maskujaca

GEN9021 10 Nakretka %” -20 i

210-512 4 Sruba z tbem kulistym 5/16-18

GEN9013 4 Nakretka 5/16-18 s,

210-216 2 Sruba z ptaskim tbem e -
214-000 2 Pokretto :

1. Odkrec wszystkie sruby z obu bloczkéw utrzymujgcych pasy przy pomocy dotgczonego do
zestawu klucza %" oraz klucza imbusowego 3/16”. Odtdz kotka, sruby i nakretki w poblizu.
Bedga potrzebne w kolejnych krokach.

2. Przytéz wspornik wiezy do zewnetrznej tylnej czesci ramy reformera, dopasuj i przykreé lekko
$ruby do gérnych/wewnetrznych (znajdujgcych sie blizej Srodka) otwordw, do ktérych
wczesniej byty przykrecone bloczki. Uzyj srub oczkowych (GEN9232), podktadek (GEN9305 i
210-050) oraz nakretek (GEN9021).

Upewnij sie, ze wspornik jest wysrodkowany i wyrdwnany, a nastepnie dokre¢ mocno
nakretki. Zobacz Rysunek A.

WAZNE: Jesli otwory we wsporniku nie pokrywaja sie z gérnymi wewnetrznymi otworami
w ramie, przykreé sruby oczkowe do otworéw zewnetrznych, zas do wewnetrznych - sruby
z ptaskim them.

Rysunek A

3. Przy pomocy dotgczonego do zestawu wiertta 5/16” (TOL1059), wywieré 8 otwordéw w ramie
reformera. Uzyj wspornika wiezy jako szablonu do wywiercenia otwordw, jak pokazano na




Rysunku B. Dwa najwyzszej potozone otwory powinny byé wywiercone na wylot. Uwazaj, aby
wierci¢ otwory prosto, nie pod katem.

WAZNA WSKAZOWKA: Nie napieraj zbyt mocno podczas wiercenia, poniewaz moze to
spowodowaé odtamanie sie fragmentéw drewna przy przewiercaniu otworéw na wylot.
Gdy wiertto wwierci sie juz do$¢ gteboko w rame, dociskaj wiertarke delikatnie, tylko na
tyle, aby przesuwata do przodu.

Rysunek B

4. W rogach ramy zamocuj luzno cztery katowniki, uzywajgc dotgczonych srub pasowych
(GEN9015), podktadek (GEN90350) i nakretek (GEN9021). Przesun katowniki w kierunku
rogu, przytrzymaj, a nastepnie mocno dokrec¢ sruby. Zobacz Rysunek C.

220

Rysunek C

5. Uzywajac katownikdéw i pozostatych w nich otwordw jako szablonu, wywier¢ cztery otwory w
ramie reformera. Zastosuj dotgczone do zestawu wiertto 5/16” (TOL1059).

WAZNA WSKAZOWKA: Nie napieraj zbyt mocno podczas wiercenia, poniewaz moze to
spowodowaé odtamanie sie fragmentow drewna przy przewiercaniu otworéw na wylot.
Gdy wiertto wwierci sie juz do$¢ gteboko w rame, dociskaj wiertarke delikatnie, tylko na
tyle, aby przesuwata do przodu.

6. Po wywierceniu otwordw odkrec sruby i zdemontuj kgtowniki oraz wspornik wiezy, stuzgce
jako szablony do wiercenia, aby przejs¢ do kolejnych krokéw montazu wiezy.

7. Przy pomocy Srub z ptaskim them (210-216) oraz podkfadek (GEN9305) i nakretek (GEN9021)
przykre¢ bloczki w gérnych/zewnetrznych otworach, jak pokazano na Rysunku D. Nastepnie
w dwdch dolnych otworach bloczkédw umies$é sruby zdemontowane w kroku 1 i przykreé je za
pomocg kluczy. Zobacz Rysunek D. Po zamocowaniu wszystkich trzech $rub utrzymujacych



bloczki, mocno je dokre¢. Powtdrz po drugiej stronie, mocujgc drugi bloczek do ramy.
WAZNE: Sruby z ptaskim tbem powinny byé mocno przykrecone, tak aby nie wystawata z

ramy.

GEN9305 €10-216

GEN9021 “a
“
4.
-

Rysunek D

8. Przytéz ponownie wspornik wiezy do ramy reformera, dopasuj go do otwordw, a nastepnie
przy pomocy srub oczkowych (GEN9232), podktadek (GEN9305 i 210-050) oraz nakretek
(GEN9021) przykrec go, jak pokazano na Rysunku A. Upewnij sie, ze wspornik jest

wysrodkowany i wyréwnany.

Zamocuj ponownie katowniki i wszystkie pozostate $ruby, jak wida¢ na Rysunkach E i F, na
konicu mocno je dokrecajgc. Do zamontowania czterech srub z tbem kulistym (210-512)
powinien by¢ uzyty mtotek — nalezy je lekko uderzyé, az ich kwadratowa czes$¢ znajdujaca sie
pod tbem whbije sie w drewno i $ruba bedzie doktadnie przylega¢ do ramy. Gdy teb sruby

zetknie sie z rama, zaprzestan dalszego whbijania.
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Rysunek E



GEN9305

210-050

GEN9232

Rysunek F

WAZNE: Jesli otwory we wsporniku nie pokrywaja sie z gérnymi wewnetrznymi otworami w ramie,
przykrec sruby oczkowe do otworéw zewnetrznych, zas do wewnetrznych - sruby z ptaskim them.

10. Jesli zamowites petny zestaw reformera z wiezg, zacznij od tego kroku!
Poluzuj cztery zestawy srub w uchwytach wiezy na wsporniku, tak aby dtugie pionowe rurki
mogty sie w nich przesuwac.

11. Wsun pionowe rurki wiezy w uchwyty na wsporniku w taki sposdéb, aby blokady suwakéw
bocznego drgzka PTB byty skierowane na zewnatrz, jak wida¢ na Rysunku G. Umieszczajac
stupki we wspornikach, upewnij sie, ze petla paska bezpieczenstwa bocznego drazka jest
skierowana w strone wdzka reformera. Zobacz Rysunek H.
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Petla paska
bezpieczenstwa
A skierowana w strone
wozka reformera
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Rysunek H

12. Dokre¢ wszystkie zestawy $rub w uchwytach wiezy. Jesli suwaki ruchomego bocznego drazka
PTB przesuwajg sie z oporem, nalezy ponownie poluzowaé sruby w uchwytach, a nastepnie
lekko obracajgc stupki sprobowac je wyréwnaé. Ponownie dokrec wszystkie sruby.

REGULACJA BOCZNEGO RUCHOMEGO DRAZKA (PTB)

Potdz dtonie na zewnetrznej czesci suwakdw bocznego drazka. Umiesé srodkowe i/lub serdeczne
palce pod srebrny okraggtym kotnierzem, w ktérej znajduje sie trzpien blokady. Palcami wskazujgcymi
i kciukami chwy¢ pokretta i wysun je na zewnatrz na tyle, na ile bedzie to mozliwe. Uzywajac takiej
samej sity na kazdg strone, przesun suwaki w gére lub w dét, do nowego potozenia. Gdy suwaki beda
zbliza¢ sie do wybranego miejsca, delikatnie zwolnij blokady, ktorych trzpienie powinny opas¢ do
otwordw i zablokowa¢ mozliwo$¢ zmiany potozenia automatycznie.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Zaleca sie sprawdzanie wtasciwego dziatania blokad systemu bocznego ruchomego drazka (PTB). W
tym celu wysun obie blokady i zacznij przesuwac suwaki w inne miejsce. Zwolnij blokady przed
wybranym otworem i kontynuuj przesuwanie suwakéw. Trzpienie blokad powinny opas¢ do otworu i
zablokowac potozenie systemu bocznego drazka. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociggnij go w dot,
uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwac sie z otworéw — w takiej sytuacji
powinny zosta¢ wymienione.

MONTAZ ZESTAWU MAT

1. Zdemontuj oparcia ramion z wozka — odkre¢ pokretta i wyjmij Sruby, a nastepnie przesun
oparcia ramion w kierunku wdzka i podnies do géry. Luzno zamontuj sruby i pokretta na
kazdym ze zdemontowanych opar¢ ramion i schowaj je pod reformerem.

2. Odfacz wszystkie sprezyny od drazka mocowania sprezyn (springbar) i przesun wézek w
kierunku wiezy.

3. Przesun do gdry wspornik poreczy i wyréwnaj go z poreczg, a nastepnie opusc¢ je w kierunku
wdzka i oprzyj na szynach wewnatrz ramy. Porecz powinna znajdowac sie ponizej gérnej
krawedzi ramy.

4. Sprawdz zestaw mat. Jedna z nich wyposazona jest w dwie niewielkie winylowe klapki,
zamocowane na czas transportu do spodu za pomocg rzepow. Odczep je, obrdé¢ i ponownie



zamocuj w taki sposéb, aby wystawaty poza krawedz maty.

Te mate nalezy umiejscowi¢ w ramie reformera po stronie wiezy. Patrz Rysunek J.

Upewnij sie, ze po zamocowaniu maty winylowe klapki znajdujg sie w jednej linii ze srubami
oczkowymi na ramie, aby chronic tapicerke maty podczas ¢wiczen z uzyciem sprezyn
przypietych do najnizszych srub oczkowych.

Stopki na spodzie maty idealnie pasujg do ramy reformera i pozwalajg utrzymac jg na
miejscu. Pchnij mate w kierunku wiezy, do korica ramy, aby jg zablokowac.

Rysunek J

5. Drugg mate umies¢ na drugim koricu ramy w ten sam sposéb.

Jesli masz jakie$ pytania, skontaktuj sie z Balanced Body.
www.balanced-body.pl
kontakt@balanced-body.pl

Balanced Body nie odpowiada za uszkodzenia powstate w wyniki nieprawidtowego montazu.



