Instrukcja uzytkowania
CenterLine® Cadillac Balanced Body®
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CENTERLINE® CADILLAC TO WYROB MEDYCZNY

Urzadzenie CenterLine® Cadillac przeznaczone jest do uzytku w celach fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych, profilaktyki,

leczenia i tagodzenia urazow, funkcjonalnej terapii wspomagajacej oséb niepetnosprawnych lub do ogélnego wzmocnienia i
poprawy mobilnos¢ ludzkiego ciata.

W przypadku wystgpienia urazéw lub obrazen podczas uzytkowania, nalezy zgtosic¢ je producentowi i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent ma miejsce zamieszkania.
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Filmy instruktazowe dostepne sg na stronie www.pilates.com/instructions. Obejrzyj przed rozpoczeciem
montazu.

Instrukcja moze ulec zmianie. Instrukcje online sg aktualizowane na biezaco.
Po wiecej informacji zwigzanych z patentami firmy Balanced Body odwiedz strone www.pilates.com/patents.

WAZNE!

Ta instrukcja jest przeznaczona dla terapeutéw i profesjonalnych trenerdw fitness oraz oséb
posiadajgcych doswiadczenie w uzywaniu maszyn tego typu. Jesli podczas korzystania z urzadzenia
pojawig sie pytania dotyczgce stosownosci danego ruchu lub éwiczenia, nalezy to skonsultowac z
licencjonowanym terapeutg lub trenerem.

OSTRZEZENIE!
Cadillac wykonany jest miedzy innymi z materiatéw tatwopalnych. Nalezy przechowywac go z dala od
bezposredniego Zrédta ciepta oraz ognia.



Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Wtasciwa konserwacja i
bezpieczne uzytkowanie sprzetu do pilatesu

Juz od ponad 35 lat, Balanced Body zajmuje sie wprowadzaniem innowac;ji zwiekszajgcych
bezpieczenstwo podczas korzystania z maszyn do pilatesu. Wiele naszych rozwigzan to obecnie
standardy w Swiecie pilatesu. Dzieki nim powstaje sprzet bezpieczniejszy niz kiedykolwiek.

Bezpieczenstwo zalezy nie tylko od jakosci sprzetu, ale rdwniez od wtasciwej konserwacji oraz
odpowiedniego uzytkowania. Ta instrukcja zostata stworzona, aby utatwi¢ Ci obstuge oraz
konserwacje sprzetu, zapewniajgc optymalny poziom bezpieczenstwa. Przeczytaj jg uwaznie i
zachowaj na przysztosé. Jesli masz jakies pytania, skontaktuj sie z nami. Nieprzestrzeganie zalecen
zawartych w tej instrukcji moze skutkowaé powaznymi urazami.

ELEMENTY WSZYSTKICH RODZAJOW SPRZETU

Sprezyny

Kontrola stanu sprezyn jest jedng z najbardziej istotnych czynnosci stuzgcg zapewnieniu
bezpieczenstwa podczas pracy na maszynie. Wszystkie sprezyny Balanced Body powinny by¢
wymieniane co najmniej co 2 lata. Niektére czynniki Srodowiskowe lub intensywne uzytkowanie
moga wplywac na skrécenie zywotnosci sprezyn, co oznacza, ze nalezy wymieniac je czesciej. Dlatego
tak wazne jest regularne sprawdzanie stanu sprezyn od momentu ich zatozenia, poniewaz ich
sprezystos¢ moze sie zmniejszyc¢ i spowodowac pekniecie podczas uzytkowania. W rezultacie moze to
doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen ciata.

Podczas ¢wiczen uwazaj, aby sprezyny nie odskakiwaty gwattownie, w sposdb niekontrolowany. Takie
uzytkowanie uszkadza sprezyny i skraca ich zywotnosc.

Kontrola sprezyn (co tydzien lub co miesigc, w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania). Nie
naciggajac sprezyny sprawdz, czy znajdujg sg na niej widoczne szczeliny lub zagiecia. Minimalne luki
na koncach - stozkowych czesciach sprezyny - nie sg niczym niepokojgcym (takie przerwy moga
powstac w trakcie procesu produkgcji), jednak na pozostatej czesci sprezyn nie powinno by¢ zadnych
wyszczerbien. Dlatego jesli zauwazysz luki lub zagiecia na korpusie sprezyny, natychmiast zaprzestan
uzywania i wymien jg na nowg (Zdjecie 1). Dodatkowo nawet minimalna korozja znajdujaca sie na
sprezynie, powoduje skrdcenie jej zywotnosci. Gdy zauwazysz delikatne slady rdzy lub oksydacji,
przestan jej uzywac.
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Zdjecie 1

Karabinczyki zakrecane

Kontrola zuzycia karabinczykow (co miesigc). Sprawdz czy szesciokatna nakretka zabezpieczajgca
zamkniecie karabinczyka jest dokrecona. W razie potrzeby obracaj nakretke w prawo, mocng j3
dokrecajac. Jesli podczas kontroli nakretka jest zawsze poluzowana, nalezy jg dokreci¢ za pomoca
klucza lub dwukrotnie zwiekszy¢ czestotliwos¢ kontroli (co dwa tygodnie).



UWAGA! NIE UZYWAJ PASKA, JESLI KARABINCZYK NIE JEST ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZONY, TJ.
NAKRETKA NIE JEST DOKRECONA!

Zdjecie 2a |

Karabinczyki/zaczepy

Kontrola zuzycia karabinczykéw (co miesigc). Najpierw sprawdz, czy karabinczyk dziata prawidtowo.
Jesli spust nie wsuwa sie i nie powraca do wiasciwej pozycji poprawnie, natychmiast zaprzestan
uzywania i wymieri go na nowy. Sruby oczkowe moga powodowac szybsze zuzywanie karabiriczyka.
Kiedy zauwazysz nadmierne zuzycie zaczepu karabinczyka, zaprzestan korzystania ze sprezyn i
skontaktuj sie z nami w celu wymiany karabinczyka lub sprezyny (Zdjecie 2b).

Brak $ladéw zuzycia zaczepu Nadmierne zuzycie zaczepu karabiriczyka

Zdjecie 2b

SRUBY OCZKOWE, NAKRETKI | SRUBY

Dokrecanie wszystkich $rub i nakretek (co miesigc). Upewnij sie, ze wszystkie sruby, nakretki oraz
Sruby oczkowe sg mocno przykrecone. Przeczytaj czesé: ,,Jak sprawdzac i dokrecac sruby i nakretki”

LINKI I PASKI

Kontrola zuzycia linek oraz paskdéw (co kwartat). Linki powinny zosta¢ wymienione, gdy ich rdzen
zaczyna by¢ widoczny przez oplot lub gdy sg sptaszczone. Natomiast paski powinny by¢ wymienione,
gdy tylko zaczng sie strzepi¢. Upewnij sie, ze doktadnie sprawdzasz miejsca, w ktérych linki i paski sg
zaczepione oraz przechodzg przez bloczki.



REFORMERY

Kontrola zaczepdw sprezyn lub srub oczkowych (co kwartat). Balanced Body posiada dwa rodzaje
systemow mocowan sprezyn:

e Revo Springbar - upewnij sie, ze zaczepy sprezyn sg mocno dokrecone.

e Standard Springbar - upewnij sie, ze nakretki zabezpieczajgce zaczepy sprezyn sg mocno
dokrecone.

Przeczytaj czesc ,Jak sprawdzac i dokrecac sruby i nakretki”
Zmiana pozycji sprezyn (co kwartat). Zmieniajac co kwartat pozycje sprezyn o tym samym stopniu
oporu, mozesz wydtuzy¢ ich zywotnosé. Zdejmij je z zaczepdw i przenies$ na inne miejsce w systemie

mocowania sprezyn. Dzieki temu bedg sie zuzywaty bardziej rownomiernie.

Stupki utrzymujace linki. Drewniane pionowe elementy muszg by¢ zamontowane do ramy reformera.
Z czasem moga sie one poluzowad, dlatego zawsze upewnij sie, ze s3 mocno dokrecone.

Mocowanie sprezyn pod wézkiem. Upewnij sie, Zze zaczepy sprezyn pod wozkiem skierowane sg w dét

(zdjecie 3).

Zdjecie 3

Zabezpieczenie wdzka. Kiedy reformer nie jest uzywany, upewnij sie, ze co najmniej dwie sprezyny s3
zamocowane do wézka i do systemu mocowania sprezyn.

Ustawienia domyslne. Kazdy uzytkownik ma wtasne ,ustawienia domysine” reformera. Po kazdej
sesji nalezy zaczepi¢ odpowiednig dla kolejnego uzytkownika ilo$¢ sprezyn i pozostawic je w
neutralnej pozycji, ustawi¢ porecz na ustalonej wysokosci i linki o odpowiedniej dtugosci. W ten
spos6b zapewnisz przygotowanie refomera do kolejnego treningu i prawidtowe zabezpieczenie
wozka.

Paski utrzymujgce stopy. Przed rozpoczeciem éwiczen na reformerze z uzyciem skrzyni oraz paska
utrzymujacego stopy, upewnij sie, ze paski sg odpowiednio zamocowane do $rub oczkowych, mocno
pociggajac pasek do gory i naprezajgc go (zdjecie 4).



Zdjecie 4

KOLKA | SZYNY REFORMERA

Czyszczenie kotek i szyn (co tydzien). Dla zapewnienia cichej i ptynnej pracy wozka w reformerze oraz
przedtuzenia zywotnosci két, zalecamy przecieranie kétek oraz szyn raz w tygodniu.

Odepnij sprezyny, a nastepnie przy uzyciu miekkiej Sciereczki przetrzyj catg dtugosé szyn uzywajac do
tego Balanced Body Cleaner, delikatnego mydta z wodg lub delikatnego srodka do mycia. Nie uzywaj
do tego scierajgcych materiatéw lub srodkéw czyszczacych, poniewaz mogg one uszkodzié powtoke
anodowang. Aby wyczysci¢ kétka wystarczy, ze sciereczke umiescisz przed nimi i kilkakrotnie
przejedziesz po niej wozkiem.

Jesli podczas przesuwania wézka poczujesz nieréwnosci, oznacza to, ze zanieczyszczenia przylgnety
do powierzchni kot lub szyn. Usuni wszelkie zanieczyszczenia z szyn, np. wtosy. Wiosy moga sie
réwniez zaplataé wokot osi két, co moze spowodowad uszkodzenie. Aby tego uniknaé, uzyj pincety do
ich usuniecia.

Smarowanie. Nigdy nie rozpylaj preparatéw silikonowych w sprayu na kétka lub do ich wnetrza -
moze to usungc smar z tozysk i je zniszczy¢.

Niekiedy smarowania wymagajg bloczki, aby wyeliminowac ich skrzypienie i zapewni¢ ptynnos¢
pracy. Przed ich nasmarowaniem warto usungc linki, aby uniknac ich zabrudzenia. Szybko spryskaj
bloczki suchym smarem silikonowym lub teflonowym, uwazaj aby nie uzy¢ nadmiernej ilosci
preparatu. Do smarowania bloczkéw stosuj suchy smar silikonowy, dostepny w wiekszosci sklepéw
budowlanych lub z czesciami samochodowymi. Suche smary silikonowe nie posiadajg bazy olejowej,
w przeciwienstwie do mokrych smaréw silikonowych lub WD40, ktére nie powinny by¢ stosowane,
gdyz przyciagajg i powodujg przyleganie kurzu oraz zanieczyszczen.

Uwaga! Nie smaruj szyn w reformerze Allegro 2!

Kontrola mocowania poreczy (co kwartat). We wszystkich poreczach ze wspornikami nalezy
sprawdzi¢ czy Sruba mocujgca wsporniki jest wystarczajgco mocno przykrecona. Prawidtowo
dokrecona sruba powinna umozliwia¢ jednak swobodng zmiane pozycji poreczy. W przypadku
starszych reformerdéw nalezy mocno dokrecic srube, aby zabezpieczyé wsparcie poreczy.

Kontrola mocowania zagtdwka (co miesigc). Upewnij sie, ze Sruby i zawiasy mocujgce zagtéwek sg
mocno dokrecone.

Przestrzen pod reformerem (co miesigc). Przesun reformery i doktadnie wyczysé pod nimi podtoge.



Odbojniki na platformie (tylko w przypadku drewnianych reformerdw). Na powierzchni statej
platformy dla stép znajdujg sie mate plastikowe elementy, chronigce jg przed uszkodzeniem przez
wspornik poreczy. Jesli zauwazysz, ze sg one uszkodzone lub zniszczone, skontaktuj sie z nami.

TRAPEZE TABLE (CADILLAC) ORAZ WIEZE DO REFORMEROW

Usuniecie zawleczek. Od razu po zakonczeniu instalacji nalezy usung¢ zawleczki z pionowych rurek
stelaza, zapewniajgce stabilne i rowne zamontowanie stelaza do ramy. Do ich wyciggniecia nalezy
uzyc szczypiec. Pozostawione zawleczki mogg rozerwac odziez i zrani¢ skére podczas uzytkowania.
Zachowaj zawleczki — bedg potrzebne przy demontazu i ponownej instalacji sprzetu (Zdjecie 5).

Zawleczka - przed i po wyciagnieciu z ramy

Zdjecie 5

System przesuwania bocznego drazka. Pozycja dragzka moze by¢ zmieniana i przesuwana w gore i w
dét, aby dopasowac go do réznych ¢éwiczen oraz uzytkownikéw. Na przesuwanie pozwalajg suwaki
poruszajgce sie pionowo na rurkach. Upewnij sie, ze suwaki sg czyste, aby przesuwanie byto gtadkie,
ciche i fatwe. Przed kazdym ¢wiczeniem upewnij sie czy suwaki sg wyréwnane z otworami i
prawidtowo zablokowane. Pociggnij drgzek mocno w dét, aby to sprawdzié. Gdy zauwazysz, ze trzpien
w blokadach ustawienia wysokosci drazka jest zuzyty, skontaktuj sie z nami w celu wymiany.

Konserwacja systemu przesuwania bocznego drazka (co tydzien). Upewnij sie, ze prawidtowo dziata
system zmiany potozenia i blokowania pozycji drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie
suwakéw. Zwolnij blokady przed kolejnymi otworami i kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu
trzpienie blokad powinny opas¢ i zablokowa¢ mozliwosé zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej
zmianie pozycji drazka pociggnij go w dot, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny
wysuwac sie z otwordow — w takiej sytuacji powinny zosta¢ wymienione.

Dodatkowe zabezpieczenie bocznego drgzka. W przypadku ¢wiczen w pozycji z gtowg znajdujaca sie
pod drazkiem, oprdcz blokad na rurkach, jako dodatkowego zabezpieczenia uzyj paska
bezpieczenstwa lub tancucha. To ustawienie jest wazne do zachowania bezpieczenistwa (Zdjecie 7).
Podczas ¢wiczen z bocznym drazkiem zalecana jest stata kontrola instruktora.



Zdjecie 7

Kontrola systemu przesuwania bocznego drazka. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wokét
sprzetu jest wystarczajgco duzo miejsca, aby unikng¢ uderzenia innych oséb lub przedmiotéw.
Korzystanie z drgzka moze by¢ niebezpieczne, jesli nie bedzie uzywany zgodnie z zaleceniami i
zasadami bezpieczenstwa. Tylko wyszkoleni i doswiadczeni uzytkownicy powinni z niego korzystac
samodzielnie. W pozostatych przypadkach instruktor powinien caty czas podtrzymywac drazek jedng
reka, aby w razie utraty kontroli nad drazkiem przez ¢wiczgcego zdotat natychmiast zareagowac.

Zamocowanie paska bezpieczenstwa. W przypadku ¢wiczen w pozycji lezgcej z gtowa pod drazkiem,
drazek powinien zawsze by¢ dodatkowo zabezpieczony za pomocg paska bezpieczeristwa lub
tancucha.

Pasek bezpieczenstwa lub tancuch powinien by¢ zamocowany bezposrednio do ramy cadillaka lub
wiezy oraz drazka, nie do srub oczkowych (Zdjecie 7).

Zalecana jest obserwacja ¢wiczgcego w celu zachowania najwyzszego poziomu bezpieczeristwa.

Ustawienie bocznego drazka dla ¢wiczen w pozycji lezgcej pod drgzkiem. Dla ¢wiczen w tej pozycji
pasek bezpieczenstwa powinien by¢é zamocowany w taki sposdb, aby drgzek ustawiony byt nie nizej
niz pozycja godziny 4 (Zdjecie 7). Takie ustawienie ogranicza zasieg drgzka oraz zmniejsza ryzyko
niebezpieczenstwa i ewentualnego urazu.

KRZEStA

Schodzenie z krzesta. Podczas zsiadania z krzesta zwalniaj pedaty powoli, zachowujgc kontrole. Nie
pozwdl, aby gwattowanie odskoczyty.

Wspomaganie ¢éwiczacych. Podczas wykonywania ¢wiczen na krzesle w pozycjach stojacej, lezacej
albo siedzacej, istnieje zwiekszone ryzyko upadku z maszyny. Szczegdlnie niestabilne mogg okazac sie
¢wiczenia na stojgco. Zalecana jest obserwacja i wspomaganie uzytkownikéw podczas éwiczer w celu
zachowania najwyzszego poziomu bezpieczeristwa.

Zaczepy sprezyn. Jesli krzesto posiada klepsydrowe zaczepy sprezyn, ktére nie utrzymujg juz
prawidtowo sprezyn, nalezy wymieni¢ podktadki z wiékna (w kolorze czerwono-brgzowym) (Zdjecie
8).
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Zdjecie 8

Jesli krzesto posiada podwadjny pedat (Combo Chair, Exo Chair), rozwaz wymiane mocowania sprezyn
na system Cactus.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA TAPICERKI

Czyszczenie tapicerki. Mozesz przedtuzy¢ zywotnosc i piekny wyglad tapicerki, utrzymujac jg
czystosci, usuwajac brud, kurz, ttuste plamy i $lady potu. Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ jej
powierzchnie wodg z delikatnym mydtem, nastepnie przetrze¢ samg wodg i osuszy¢ miekkim
recznikiem.

Dezynfekcja. Tapicerka pokryta jest powtoka BeautyGard®, ktéra zapewnia ochrone
przeciwbakteryjng. Jesli potrzebujesz dodatkowej dezynfekcji, mozesz skorzystaé z ptynu do
dezynfekcji Balanced Body Clean™ na bazie naturalnych sktadnikéw. Korzystanie z innych produktéw
(szczegdlnie tych zawierajacych olejki eteryczne) moze skréci¢ zywotnosé tapicerki i nie jest zalecane.

JAK SPRAWDZAC | DOKRECAC SRUBY | NAKRETKI

Przy pomocy palcéw sprawdz mocowanie srub i nakretek. Jesli mozesz fatwo obracac sruby lub
nakretki, nalezy je mocniej dokreci¢. Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara najpierw dokreé nakretki
za pomocg palcodw. Nastepnie widz Srubokret w oczka srub, aby je unieruchomié podczas dokrecania,
a przy pomocy klucza dokreé nakretki (Zdjecie 9).



Zdjecie 9

Zalecamy sprawdzenie prawidtowego dziatania systemu zmiany potozenia i blokowania pozycji
bocznego drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie suwakdow. Zwolnij blokady przed kolejnymi
otworami i kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu trzpienie blokad powinny opasc i
zablokowa¢ mozliwos¢ zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociggnij
go w dét, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwac sie z otworéw —w
takiej sytuacji powinny zosta¢ wymienione.



DZIENNIK KONTROLI | KONSERWACIJI SPRZETU

Zalecamy prowadzenie dziennika kontroli i konserwacji dla kazdego sprzetu. Dziennik powinien
zawierac:

1. Opis maszyny, w tym numer seryjny, date oraz miejsce zakupu oraz producenta. Wszystkie
dane powinny znajdowac sie na fakturze potwierdzajacej zakup.

2. Date i opis wszystkich przeprowadzonych czynnosci kontrolnych i konserwacyjnych.

3. Datai opis wszystkich przeprowadzonych napraw, w tym dane kontaktowe osoby lub firmy,
ktdra przeprowadzita naprawe.

HARMONOGRAM KONTROLI | KONSERWACII

Wszystkie sprzety Codziennie | Co tydziern | Co miesigc | Co kwartat

Kontrola sprezyn pod katem
szczelin i zataman

v v

Kontrola zuzycia

v
karabinczykéw/zaczepow

Dokrecanie srub i nakretek v

Reformery

Czyszczenie kot i szyn 4

Kontrola zaczepow sprezyn lub
$rub oczkowych

Zmiana pozycji sprezyn v

Kontrola zuzycia linek i paskéw 4

Kontrola mocowania poreczy v

Kontrola mocowania zagtowka 4

CZESCI ZAMIENNE

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z nami:
kontakt@balanced-body.pl
www.balanced-body.pl

Sprawdz naszg biblioteke filméow dotyczgcych montazu i konserwacji sprzetu Balanced Body na
www.pilates.com\podcasts.




Montaz CenterLine® Cadillac

LISTA CZESCI
Opis Numer llos¢
czesci
Petla z wetny owczej (1 para) 101-022 1
Pas utrzymujacy stopy 24” 607-341 1
Pas utrzymujacy stopy 27” 210-030 1
Pas na brzuch 210-034 1
Drewniany drazek 607-127 1
Bawetniany pasek do uchwytéw z wetny owczej 607-330 2
Pasek do podwieszanego drazka 607-331 1
Bawetniana petla (1 para) 607-346 1
Pasek bezpieczenstwa 607-355 1




Pokretta do suwakdéw GEN9371 4
Drewniany boczny drazek (PTB) 607-461 1
Blokada systemu bocznego drgzka (PTB) 619-203 2
Zielona sprezyna SPR9000 1
Czerwona sprezyna SPR9001 1
Niebieska sprezyna SPR9004 2
Biata sprezyna SPR9238 2
Szara sprezyna SPR9245 2
Dtuga czerwona sprezyna SPR9246 2
Rama z zestawem mat N/A 1
Zestaw ramy cadillaka (stelaz) N/A 1
Zestaw ruchomej poprzeczki (pionowej) N/A 1
Zestaw podwieszanego drazka N/A 1
Suwak systemu bocznego drgzka (PTB) N/A 1
Zestaw do montazu:

Ztacze kotnierzowe (przedni koniec) TRPO110 2
Ztacze kotnierzowe (tylny koniec) TRPO111 2
Zawleczka 1/8” 216-000 4
Narzedzia:

Klucz imbusowy 3/16” GEN9280 1
Klucz 21mm x %" ALLOO60 1

MONTAZ RAMY TRAPEZE TABLE

1. Za pomocy dotgczonego klucza imbusowego 3/16” poluzuj $Sruby kazdego z o$miu ztgczy
kotnierzowych, znajdujgcych sie na zewnetrznej czesci drewnianej ramy stotu. Z opakowania
wyjmij dwie rurki do zamocowania w pionie oraz suwaki stuzgce do zmiany pofozenia
bocznego ruchomego drazka. Utdz na podtodze rurki tak, aby otwory w rurkach byty
skierowane w przeciwnych kierunkach.

Wsun suwaki systemu ruchomego bocznego dragzka na rurki, w kierunku gérnego konca rurki,
na ktorym znajdujg sie sSruby oczkowe. Aby swobodnie przesungé suwaki, niezbedne jest
wysuniecie blokad suwakdéw. Kontynuuj przesuwanie suwakéw do momentu, w ktérym
trzpienie blokad opadng i zablokujg sie w pierwszym z trzech otwordw w rurkach. Upewnij
sie, ze blokady znajdujg sie w tym samym potozeniu na obu rurkach.

Wsun dotfaczone zawleczki w otwory znajdujace sie blisko dolnych koncéw rurek. Podnies
zmontowane w ten sposdb rurki, uwazajgc na system bocznego ruchomego drazka, ktéry
moze sie kotysaé. Umiesc rurki w zaczepach kotnierzowych znajdujgcych sie w na tym koncu
stotu, ktéry wyposazony jest w niewielkie winylowe klapki. Uwazaj, zeby zawleczki nie
zarysowaty drewnianej ramy lub nie uszkodzity tapicerki stotu. Zawleczki automatycznie
zablokujg rurki na pozadanej wysokosci.

Umiesc¢ kolejne dwie zawleczki w otworach znajdujgcych sie blisko dolnych koncéw
pozostatych dwdch rurek do zamocowania w pionie. Podnies$ rurki za pomocg tagczacej je
poprzeczki i umies¢ je w zaczepach kotnierzowych znajdujgcych sie na drugim koricu stotu.

2. Rozpocznij montaz gornej czesci ramy - niezbedna bedzie tu pomoc drugiej osoby. Koniec
gbrnej czesci ramy, na ktérym zamocowany jest czarny pasek bezpieczenstwa, powinien
zosta¢ umieszczony po tej stronie, na ktérej znajduje sie system bocznego ruchomego drazka



(PTB). Upewnij sie, ze wszystkie cztery narozne ztgcza sg odpowiednio dopasowane do
pionowych rurek.

3. Za pomocg klucza imbusowego 3/16” dokreé wszystkie sruby w ztgczach naroznych ramy
oraz ztgczach kotnierzowych znajdujacych sie na zewnetrznej czesci drewnianej ramy stotu.
Po dokreceniu wszystkich srub sprawdz dziatanie systemu przesuwania bocznego drazka
(PTB). Aby tego dokonac, wysun blokady suwakéw i zacznij przesuwac system bocznego
ruchomego drazka w gore lub w dét. Powinien on poruszac sie fatwo i nie stawiac oporu, o ile
na kazdg strone wywierany bedzie réwnomierny nacisk. Jezeli jednak suwaki stawiajg op6r,
poluzuj Sruby przytrzymujace pionowe rurki ramy i spréobuj je obracaé wokot wtasnej osi, do
momentu, az suwaki bedg swobodnie poruszac sie na rurkach. Po wyregulowaniu ponownie
dokrec¢ wszystkie sruby mocujace rurki do ramy. Usun wszystkie zawleczki z rurek i zachowaj
je do wykorzystania w przysztosci.

PRZESUWANIE BOCZNEGO DRAZKA

Potdz dtonie na zewnetrznej czesci suwakow bocznego drgzka. Umiesé srodkowe i/lub
serdeczne palce pod srebrny okrggtym kotnierzem, w ktérej znajduje sie trzpien blokady.
Palcami wskazujgcymi i kciukami chwy¢ pokretta i wysun je na zewnatrz na tyle, na ile bedzie
to mozliwe. Uzywajac takiej samej sity na kazdg strone, przesun suwaki w gore lub w dét, do
nowego potozenia. Gdy suwaki bedg zbliza¢ sie do wybranego miejsca, delikatnie zwolnij
blokady, ktorych trzpienie powinny opas¢ do otwordw i zablokowa¢ mozliwos¢ zmiany
potozenia automatycznie.

COTYGODNIOWA KONSERWACIA

Sprawdz, czy na powierzchni sprezyn nie ma widocznych szczelin i wymien je w razie
potrzeby. Upewnij sie, ze na ich korpusie nie ma zagiec i ze ptynnie dziatajg. Wymien je, jesli
sg zuzyte lub nie pracujg swobodnie.

Sprawdz, czy na wewnetrznych krawedziach zaczepdw i karabinczykéw nie ma Sladéw
nadmiernego zuzycia i wgtebien oraz czy dziatajg prawidtowo.

Upewnij sie, ze wszystkie nakretki, sruby i Sruby oczkowe sg mocno dokrecone. W razie
potrzeby dokrec je lub wymien na nowe.

Zaleca sie sprawdzanie wtasciwego dziatania blokad systemu bocznego ruchomego drazka
(PTB). W tym celu wysun obie blokady i zacznij przesuwac suwaki w inne miejsce. Zwolnij
blokady przed wybranym otworem i kontynuuj przesuwanie suwakoéw. Trzpienie blokad
powinny opas¢ do otworu i zablokowa¢ potozenie systemu bocznego drazka. Po kazdej
zmianie pozycji drazka pociggnij go w dot, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie
powinny wysuwac sie z otwordw — w takiej sytuacji powinny zosta¢ wymienione.

UWAGA! To urzadzenie moze by¢ niebezpieczne i powinno by¢ uzywane przez terapeutow i
profesjonalnych treneréw fitness oraz oséb posiadajacych doswiadczenie w uzywaniu maszyn tego
typu. Balanced Body nie ponosi odpowiedzialnosci zwigzanej z uzywaniem i nieprawidtowym
uzywaniem sprzetu. Jesli nie jestes catkowicie pewien sposobu korzystania z urzadzenia i zasad
bezpieczenstwa, nie korzystaj z niego. Uzywaj go wytgcznie pod nadzorem wykwalifikowanego
instruktora.



