Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Wtasciwa konserwacja i
bezpieczne uzytkowanie sprzetu do pilatesu

Juz od ponad 35 lat, Balanced Body zajmuje sie wprowadzaniem innowacji zwiekszajacych bezpieczenstwo
podczas korzystania z maszyn do pilatesu. Wiele naszych rozwigzan to obecnie standardy w $wiecie pilatesu.
Dzieki nim powstaje sprzet bezpieczniejszy niz kiedykolwiek.

Bezpieczenstwo zalezy nie tylko od jakosSci sprzetu, ale rowniez od wtasciwej konserwacji oraz odpowiedniego
uzytkowania. Ta instrukcja zostata stworzona, aby utatwi¢ Ci obstuge oraz konserwacje sprzetu, zapewniajac
optymalny poziom bezpieczenstwa. Przeczytaj ja uwaznie i zachowaj na przysztosc. Jesli masz jakie$ pytania,
skontaktuj sie z nami. Nieprzestrzeganie zalecen zawartych w tej instrukcji moze skutkowac¢ powaznymi
urazami.

ELEMENTY WSZYSTKICH RODZAJOW SPRZETU

Sprezyny

Kontrola stanu sprezyn jest jedng z najbardziej istotnych czynnosci stuzaca zapewnieniu bezpieczenstwa
podczas pracy na maszynie. Wszystkie sprezyny Balanced Body powinny by¢ wymieniane co najmniej co 2 lata.
Niektore czynniki Srodowiskowe lub intensywne uzytkowanie moga wptywac na skrocenie zywotnosci sprezyn,
co o0znacza, ze nalezy wymieniac je czesciej. Dlatego tak wazne jest regularne sprawdzanie stanu sprezyn od
momentu ich zatozenia, poniewaz ich sprezysto$¢ moze sie zmniejszy¢ i spowodowac pekniecie podczas
uzytkowania. W rezultacie moze to doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen ciata.

Podczas ¢wiczen uwazaj, aby sprezyny nie odskakiwaty gwattownie, w sposdb niekontrolowany. Takie
uzytkowanie uszkadza sprezyny i skraca ich zywotnosc.

Kontrola sprezyn (co tydzien lub co miesiac, w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania). Nie naciagajac
sprezyny sprawdz, czy znajdujg sa na niej widoczne szczeliny lub zagiecia. Minimalne luki na koncach
stozkowych czesciach sprezyny nie sg niczym niepokojacym (takie przerwy moga powsta¢ w trakcie procesu
produkcji), jednak na pozostatej czesci sprezyn nie powinno by¢ zadnych wyszczerbien. Dlatego jesli zauwazysz
luki lub zagiecia na korpusie sprezyny, natychmiast zaprzestan uzywania i wymien jg na nowa (Zdjecie 1).
Dodatkowo nawet minimalna korozja znajdujaca sie na sprezynie, powoduje skrocenie jej zywotnosci. Gdy
zauwazysz delikatne slady rdzy lub oksydaciji, przestan jej uzywac.
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Zdjecie 1

Karabinczyki zakrecane

Kontrola zuzycia karabinczykow (co miesigc).Sprawdz czy szesciokatna nakretka zabezpieczajaca zamkniecie
karabinczyka jest dokrecona. W razie potrzeby obracaj nakretke w prawo, mocng ja dokrecajac. Jesli podczas
kontroli nakretka jest zawsze poluzowana, nalezy jg dokreci¢ za pomoca klucza lub dwukrotnie zwiekszyc
czestotliwos¢ kontroli (co dwa tygodnie).



UWAGA! NIE UZYWAJ PASKA, JESLI KARABINCZYK NIE JEST ODPOWIEDNIO ZABEZPIECZONY, TJ. NAKRETKA
NIE JEST DOKRECONA!

Zdjecie 2a

Karabinczyki/zaczepy

Kontrola zuzycia karabinczykow (co miesiac). Najpierw sprawdz, czy karabinczyk dziata prawidtowo. Jesli
spust nie wsuwa sie i nie powraca do wtasciwej pozycji poprawnie, natychmiast zaprzestan uzywania i
wymien go na nowy. Sruby oczkowe moga powodowaé szybsze zuzywanie karabifczyka. Kiedy zauwazysz
nadmierne zuzycie karabinczyka zaprzestan korzystania ze sprezyn i skontaktuj sie z nami w celu wymiany
karabinczyka lub sprezyny (Zdjecie 2b).

Brak sladow zuiycia zaczepu Madmierne zuiycie zaczepu karabirficzyka

Zdjecie 2b

SRUBY OCZKOWE, NAKRETKI I SRUBY

Dokrecanie wszystkich srub i nakretek (co miesiac). Upewnij sie, ze wszystkie Sruby, nakretki oraz $ruby
oczkowe sg mocno przykrecone. Przeczytaj czesc: ,,Jak sprawdzac i dokrecac $ruby i nakretki”.

LINKI I PASKI

Kontrola zuzycia linek oraz paskow (co kwartat). Linki powinny zosta¢ wymienione, gdy ich rdzen zaczyna by¢
widoczny przez oplot lub gdy sa sptaszczone. Natomiast paski powinny by¢ wymienione, gdy tylko zaczng sie
strzepi¢. Upewnij sig, ze doktadnie sprawdzasz miejsca, w ktorych linki i paski sa zaczepione oraz przechodza
przez bloczki.



REFORMERY

Kontrola zaczepdw sprezyn lub srub oczkowych (co kwartat). Balanced Body posiada dwa rodzaje systemow
mocowan sprezyn:

* Revo Springbar - upewnij sie, ze zaczepy sprezyn sa mocno dokrecone.
* Standard Springbar - upewnij sie, ze nakretki zabezpieczajace zaczepy sprezyn sa mocno dokrecone.

Przeczytaj czes¢ ,,Jak sprawdzac i dokrecac $ruby i nakretki”

Zmiana pozycji sprezyn (co kwartat). Zmieniajac co kwartat pozycje sprezyn o tym samym stopniu oporu,
mozesz wydtuzy¢ ich zywotno$¢. Zdejmij je z zaczepdw i przenie$ na inne miejsce w systemie mocowania
sprezyn. Dzieki temu bedg sie zuzywaty bardziej rownomiernie.

Stupki utrzymujace linki. Drewniane pionowe elementy musza by¢ zamontowane do ramy reformera. Z
czasem moga sie one poluzowac, dlatego zawsze upewnij sig, ze sg mocno dokrecone.

Mocowanie sprezyn pod wozkiem. Upewnij sig, ze zaczepy sprezyn pod wozkiem skierowane sg w dot

(Zdjecie 3).
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Zdjecie 3

Zabezpieczenie wozka. Kiedy reformer nie jest uzywany, upewnij sie, ze co najmniej dwie sprezyny sa
zamocowane do wdzka i do systemu mocowania sprezyn.

Ustawienia domyslne. Kazdy uzytkownik ma wtasne ,,ustawienia domyslne” reformera. Po kazdej sesji nalezy
zaczepi¢ odpowiednia dla kolejnego uzytkownika ilos¢ sprezyn i pozostawic je w neutralnej pozycji, ustawic¢
porecz na ustalonej wysokosci i linki o odpowiedniej dtugosci. W ten sposob zapewnisz przygotowanie
refomera do kolejnego treningu i prawidtowe zabezpieczenie wdzka.

Paski utrzymujace stopy. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na reformerze z uzyciem skrzyni oraz paska
utrzymujacego stopy, upewnij sie, ze paski sg odpowiednio zamocowane do $rub oczkowych, mocno
pociagajac pasek do gory i naprezajac go (Zdjecie 4).



Zdjecie 4

KOEKA T SZYNY REFORMERA

Czyszczenie kotek i szyn (co tydzien). Dla zapewnienia cichej i ptynnej pracy wozka w reformerze oraz
przedtuzenia zywotnosci kot, zalecamy przecieranie kotek oraz szyn raz w tygodniu.

Odepnij sprezyny, a nastepnie przy uzyciu miekkiej Sciereczki przetrzyj cata dtugosc szyn uzywajac do tego
Balanced Body Cleaner, delikatnego mydta z woda lub delikatnego $rodka do mycia. Nie uzywaj do tego
Scierajacych materiatow lub sSrodkéw czyszczacych, poniewaz moga one uszkodzi¢ powtoke anodowana. Aby
wyczyscic kotka wystarczy, ze Sciereczke umiescisz przed nimi i kilkakrotnie przejedziesz po niej wozkiem.
Jesli podczas przesuwania wdzka poczujesz nieréwnosci, 0znacza to, ze zanieczyszczenia przylgnety do
powierzchni kot lub szyn. Usun wszelkie zanieczyszczenia z szyn, np. wtosy. Wtosy moga sie rowniez zaplatac
wokot osi kdt, co moze spowodowac uszkodzenie. Aby tego uniknaé, uzyj pincety do ich usuniecia.

Smarowanie. Nigdy nie rozpylaj preparatow silikonowych w sprayu na kétka lub do ich wnetrza meze to
usunac smar z tozysk i je zniszczyc.

Niekiedy smarowania wymagaja bloczki, aby wyeliminowac ich skrzypienie i zapewnic¢ ptynnosc pracy. Przed
ich nasmarowaniem warto usunac linki, aby unikna¢ ich zabrudzenia. Szybko spryskaj bloczki suchym
smarem silikonowym lub teflonowym, uwazaj aby nie uzy¢ nadmiernej ilosci preparatu. Do smarowania
bloczkdw stosuj suchy smar silikonowy, dostepny w wigkszosci sklepdw budowlanych lubz czesciami
samochodowymi. Suche smary silikonowe nie posiadaja bazy olejowej, w przeciwienstwie do mokrych
smarow silikonowych lub WD40, ktdre nie powinny by¢ stosowane, gdyz przyciagaja i powoduja przyleganie
kurzu oraz zanieczyszczen.

Uwaga! Nie smaruj szyn w reformerze Allegro 2!

Kontrola mocowania poreczy (co kwartat). We wszystkich poreczach ze wspornikami nalezy sprawdzic¢ czy
Sruba mocujaca wsporniki jest wystarczajagco mocno przykrecona. Prawidtowo dokrecona $ruba powinna
umozliwia¢ jednak swobodng zmiane pozycji poreczy. W przypadku starszych reformeréw nalezy mocno
dokreci¢ srube, aby zabezpieczy¢ wsparcie poreczy.

Kontrola mocowania zagtowka (co miesiac). Upewnij sig, ze sruby i zawiasy mocujace zagtéwek sa mocno
dokrecone.

Przestrzen pod reformerem (co miesiac). Przesun reformery i doktadnie wyczys$¢ pod nimi podtoge.



Odbojniki na platformie (tylko w przypadku drewnianych reformeréw). Na powierzchni statej platformy dla
stdp znajduja sie mate plastikowe elementy, chroniace ja przed uszkodzeniem przez wspornik poreczy. Jesli
zauwazysz, ze s one uszkodzone lub zniszczone, skontaktuj sie z nami.

TRAPEZE TABLE (CADILLAC) ORAZ WIEZE DO REFORMEROW

Usuniecie zawleczek. Od razu po zakonczeniu instalacji nalezy usuna¢ zawleczki z pionowych rurek stelaza,
zapewniajace stabilne i rdwne zamontowanie stelaza do ramy. Do ich wyciagniecia nalezy uzy¢ szczypiec.
Pozostawione zawleczki moga rozerwac odziez i zrani¢ skére podczas uzytkowania.

Zachowaj zawleczki — beda potrzebne przy demontazu i ponownej instalacji sprzetu (Zdjecie 5).

R
Zawleczka - przed i po wyciggnieciu z ramy

Zdjecie 5

System przesuwania bocznego drazka. Pozycja drazka moze by¢ zmieniana i przesuwana w gore i w dét, aby
dopasowac go do réznych ¢wiczen oraz uzytkownikéw. Na przesuwanie pozwalajg suwaki poruszajace sie
pionowo na rurkach. Upewnij sie, ze suwaki s czyste, aby przesuwanie byto gtadkie, ciche i tatwe. Przed
kazdym ¢wiczeniem upewnij sie czy suwaki sag wyréwnane z otworami i prawidtowo zablokowane. Pociagnij
drazek mocno w dot, aby to sprawdzi¢. Gdy zauwazysz, ze trzpien w blokadach ustawienia wysokosci drazka
jest zuzyty, skontaktuj sie z nami w celu wymiany.

Konserwacja systemu przesuwania bocznego drazka (co tydzien). Upewnij sig, ze prawidtowo dziata system
zmiany potozenia i blokowania pozycji drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie suwakdw. Zwolnij
blokady przed kolejnymi otworami i kontynuuj przesuwanie —na wysokosci otworu trzpienie blokad powinny
opas¢ i zablokowa¢ mozliwo$¢ zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociagnij
go w dot, uzywajac do tego sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwac sie z otworow — w takiej
sytuacji powinny zosta¢ wymienione.

Dodatkowe zabezpieczenie bocznego drazka. W przypadku ¢wiczen w pozycji z gtowa znajdujaca sie pod
drazkiem, oprdcz blokad na rurkach, jako dodatkowego zabezpieczenia uzyj paska bezpieczenstwa lub
tancucha. To ustawienie jest wazne do zachowania bezpieczenstwa (Zdjecie 7). Podczas ¢wiczen z bocznym
drazkiem zalecana jest stata kontrola instruktora.



Zdjecie 7

Kontrola systemu przesuwania bocznego drazka. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wokot sprzetu
jest wystarczajaco duzo miejsca, aby unikna¢ uderzenia innych osob lub przedmiotéw. Korzystanie z drazka
moze by¢ niebezpieczne, jesli nie bedzie uzywany zgodnie z zaleceniami i zasadami bezpieczenstwa. Tylko
wyszkoleni i doswiadczeni uzytkownicy powinni z niego korzystac¢ samodzielnie. W pozostatych przypadkach
instruktor powinien caty czas podtrzymywac drazek jedna reka, aby w razie utraty kontroli nad drazkiem
przez ¢wiczacego zdotat natychmiast zareagowac.

Zamocowanie paska bezpieczenstwa. W przypadku ¢wiczen w pozycji lezacej z gtowa pod drazkiem, drazek
powinien zawsze by¢ dodatkowo zabezpieczony za pomoca paska bezpieczenstwa lub tafcucha.

Pasek bezpieczenstwa lub taficuch powinien by¢ zamocowany bezposrednio do ramy cadillaka lub wiezy oraz
drazka, nie do $rub oczkowych (Zdjecie 7).

Zalecana jest obserwacja ¢wiczacego w celu zachowania najwyzszego poziomu bezpieczenstwa.

Ustawienie bocznego drazka dla ¢wiczen w pozycji lezacej pod drazkiem. Dla ¢wiczen w tej pozycji pasek
bezpieczenstwa powinien by¢ zamocowany w taki sposdb, aby drazek ustawiony byt nie nizej niz pozycja
godziny 4 (Zdjecie 7). Takie ustawienie ogranicza zasieg drazka oraz zmniejsza ryzyko niebezpieczenstwa i
ewentualnego urazu.

KRZEStA

Schodzenie z krzesta. Podczas zsiadania z krzesta zwalniaj pedaty powoli, zachowujac kontrole. Nie pozwol,
aby gwattowanie odskoczyty.

Wspomaganie ¢wiczacych. Podczas wykonywania ¢wiczen na krzesle w pozycjach stojacej, lezacej albo
siedzacej, istnieje zwiekszone ryzyko upadku z maszyny. Szczegblnie niestabilne moga okazac sie cwiczenia
na stojaco. Zalecana jest obserwacja i wspomaganie uzytkownikdw podczas ¢wiczen w celu zachowania
najwyzszego poziomu bezpieczenstwa.

Zaczepy sprezyn. Jesli krzesto posiada klepsydrowe zaczepy sprezyn, ktére nie utrzymuja juz prawidtowo
sprezyn, nalezy wymienic¢ podktadki z wtdkna (w kolorze czerwonobrazowym) (Zdjecie 8).



Zdjecie 8

Jesli krzesto posiada podwojny pedat (Combo Chair, Exo Chair), rozwaz wymiane mocowania sprezyn na
system Cactus.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA TAPICERKI

Czyszczenie tapicerki. Mozesz przedtuzy¢ zywotnosé i piekny wyglad tapicerki, utrzymujac jg czystosci,
usuwajac brud, kurz, ttuste plamy i $lady potu. Po kazdym uzyciu nalezy wytrzec jej powierzchnie woda z
delikatnym mydtem, nastepnie przetrze¢ sama woda i osuszy¢ miekkim recznikiem.

Dezynfekcja. Tapicerka pokryta jest powtoka BeautyGard®, ktéra zapewnia ochrone przeciwbakteryjna. Jesli
potrzebujesz dodatkowej dezynfekcji, mozesz skorzystac z ptynu do dezynfekcji Balanced Body Clean™ na
bazie naturalnych sktadnikéw. Korzystanie z innych produktow (szczegolnie tych zawierajacych olejki
eteryczne) moze skroci¢ zywotnos¢ tapicerki i nie jest zalecane.

JAK SPRAWDZAC I DOKRECAC SRUBY I NAKRETKI

Przy pomocy palcow sprawdz mocowanie $rub i nakretek. Jesli mozesz tatwo obracac sruby lub nakretki,
nalezy je mocniej dokreci¢. Zgodnie z ruchem wskazowek zegara najpierw dokrec nakretki za pomoca

palcow. Nastepnie wtoz Srubokret w oczka srub, aby je unieruchomic¢ podczas dokrecania, a przy pomocy
klucza dokre¢ nakretki (Zdjecie 9).

Zdjecie 9



Zalecamy sprawdzenie prawidtowego dziatania systemu zmiany potozenia i blokowania pozycji bocznego
drazka. Wysun obie blokady i zmien potozenie suwakdéw. Zwolnij blokady przed kolejnymi otworami i
kontynuuj przesuwanie — na wysokosci otworu trzpienie blokad powinny opasc i zablokowa¢ mozliwosé
zmiany potozenia automatycznie. Po kazdej zmianie pozycji drazka pociagnij go w dot, uzywajac do tego
sporo sity. Trzpienie blokad nie powinny wysuwac sie z otworow —w takiej sytuacji powinny zostac
wymienione.

DZIENNIK KONTROLI I KONSERWACJI SPRZETU
Zalecamy prowadzenie dziennika kontroli i konserwacji dla kazdego sprzetu. Dziennik powinien zawierac:

1. Opis maszyny, w tym numer seryjny, date oraz miejsce zakupu oraz producenta. Wszystkie dane
powinny znajdowac sie na fakturze potwierdzajacej zakup.

2. Date i opis wszystkich przeprowadzonych czynnosci kontrolnych i konserwacyjnych.

3. Dataiopis wszystkich przeprowadzonych napraw, w tym dane kontaktowe osoby lub firmy, ktéra
przeprowadzita naprawe.

HARMONOGRAM KONTROLI | KONSERWACII

Wszystkie sprzety Codziennie | Cotydzien | Co miesiac | Co kwartat

Kontrola sprezyn pod katem N Vv
szczelin i zataman

Kontrola zuzycia
karabinczykéw/zaczepdw
Dokrecanie $rub i nakretek

v

Reformery

Czyszczenie kot i szyn v

Kontrola zaczepdw sprezyn lub v
$rub oczkowych
Zmiana pozycji sprezyn

Kontrola zuzycia linek i paskow v

Kontrola mocowania poreczy v

Kontrola mocowania zagtdwka v




CZESCI ZAMIENNE

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych lub masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z nami:
kontakt@balanced-body.pl
www.balanced-body.pl

Sprawdz nasza biblioteke filméw dotyczacych montazu i konserwacji sprzetu Balanced Body na
www.pilates.com\podcasts.




